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Disclaimer 
The information contained in this PharmaRhythm 2016-2017, is compiled with 

utmost care. The views expressed in the articles contained in this annual college 

magazine are author‘s own. All possible efforts have been made to keep the material 

free from errors. However, Bharati Vidyapeeth College of Pharmacy, Kolhapur 

make no representation or warranty, expressed or implied, as to the originality, 

accuracy or completeness of any such information. The institute shall not be liable 

for any action arising out of allegations of infringement of copyright of material 

used by any contributor.   
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Indeed it's a great pleasure for me to know that, Bharati Vidyapeeth College of 

Pharmacy, Kolhapur is publishing PharmaRhythm, an annual magazine. 

The sole purpose of education is to metamorphose man in to responsible social 

element. Education fails if it doesn‘t develop the capacity for independent thought 

and the inspiration of creation. Learning always craves for creation in the minds of 

the students and zeal of discovering new horizons not yet discovered. It is necessary 

to inspire the hearts of the student to create beauty in the different domains of life 

and nature. This can be achieved through the efforts by creating new pieces of 

literacy, scientific and other types of writing in their college magazine. I am sure 

that the College Magazine will provide a platform to the students to sharpen their 

writing talent and will strengthen the academic activities of the College.  

Pharmacy being a professional programme, calls for multifarious development of 

students. If budding professionals are rightly nurtured, future responsible 

pharmacists can be shaped. In this context, PharmaRhythm seems to be a unique 

platform availed to students, to kindle their thought process, to cherish old 

memories, and pen down their ideas. 

I wish every best to all of you, in all endeavors. 

             sd/- 

Hon’ble Dr. Patangrao Kadam 
Founder, Bharati Vidyapeeth, Pune. 

Chancellor, Bharati Vidyapeeth University, 
Pune. 
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At the outset, I would like to congratulate entire team of Bharati Vidyapeeth College 

of Pharmacy, Kolhapur for consistent efforts put in bringing out annual magazine 

PharmaRhythm. I appreciate the attempts made by the team in nurturing the hidden 

talents, apart from academic developments of students. 

Actually, the aim of education is development of all faculties of brain of students. 

Hence, for their all round development, along with the understanding of science and 

technology, it necessitates inculcation of human values in them. By doing so, they 

can become more responsible and dynamic social entities, striving for social 

transformation. 

In my opinion, pharmacy profession has a major role to play in the changing global 

scenario. As an essential component and major stake holder of healthcare sector, 

budding pharmacist can bring laurels to their profession. The creative and innovative 

ideas generated by them, will fetch magnificent returns to them and nation as well.  

On this occasion, I convey my best wishes to college team for their splendid 

achievement in the form of Lead pharmacy college status and NIRF ranking at 

national level. I wish every best to the Principal, students, faculty and supporting 

staff of the college in their endeavors.     

            sd/-  

Dr. Vishwajeet Kadam 
Secretary, 

Bharati vidyapeeth, Pune  
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I am indeed impressed by the attempt of Bharati Vidyapeeth college of Pharmacy in 

Kolhapur to bring out issue of PharmaRhythm 2016-2017, an annual college 

magazine. Really, it's a delight moment for me to observe the efforts taken by 

Principal and his team, towards nurturing the hidden talents of students, despite 

imparting a professional pharmacy curriculum.  

The pharmacy profession in India is facing the challenges to keep themselves 

abreast with the pace of changing global scenario. Even, Indian pharmaceutical 

scenario has molded themselves to strike the balance of quantity and quality 

deliverables. Right momentum gained by pharma industry has fetched global 

ranking to Indian pharmaceutical industry, by value and volume as well. Indeed, it's 

a matter of honor for all pharmacy professionals. 

Since, health care sector in India is growing with rapid pace; I could foresee the 

pivotal role every pharmacist has to play in future, as a part of healthcare team. As 

such enforcement of Pharmacy Practice Regulation 2015 will escalate the 

developments in the pharmacy profession. In such a competitive age, I am delighted 

to keep on record, college achievements, especially, the status of Lead Pharmacy 

College accorded by Shivaji University, Kolhapur and NIRF raking secured at 

National level by Ministry of HRD, Govt. of India. 

Looking at the laurels, which college has earned since inception, I wish continuation 

of same in future also. 

         sd/- 

Dr. Shivajirao kadam 
Vice Chancellor, 

Bharati Vidyapeeth University, 
Pune  
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Dr. H. M. Kadam 
Regional Director, 

Bharati Vidyapeeth, Pune 
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Dr. Devanand Shinde 
Vice Chancellor, 

Shivaji University, Kolhapur 
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Bharati Vidyapeeth College of Pharmacy, Kolhapur (MS), has been established in 1996 and 

is accorded the status of Lead Pharmacy College by Shivaji University, Kolhapur. We are 

privileged to retain Lead Pharmacy College status since 2005, successively fifth time. The 

college has been pivotal in Shivaji University, imparting quality pharmacy education, 

through B. Pharmacy, M. Pharmacy (Pharm. Chem., Pharmaceutics, and Quality 

Assurance), and Ph.D. courses. On the basis of infrastructure, academic and research 

excellence, competent faculty, college could rank at state and national level in NIRF. It‘s 

noteworthy to mention, permanent affiliation granted to college by Shivaji University, 

Kolhapur. Both achievements are indicators of benchmark research quality reflected in 

terms of over 500 research publications, 15 patents and grants worth Rs. 1 crore. 

To avail a unique platform for expression of ideas and talents of students, we publish an 

annual magazine PharmaRhythm. This year also, I am delighted to see the publication of 

PharmaRhythm 2016-2017, which will benefit readers, especially budding pharmacist in a 

big way. I must make a mention of complete revamp of pharmacy education in India, which 

is likely to take place, post enforcement of Pharmacy education regulations and Pharmacy 

practice regulation. I am sure; this magazine will make readers to realize professional 

obligations, kindle thought process, and prepare them to meet future challenges. Certainly, 

the magazine would attract wide readership and will motivate students paving their way for 

search of hidden talents and shaping careers. Hence, the efforts of Hon'ble Dr. Patangraoji 

Kadam to carry out "Social transformation through dynamic education" can be seen fruitful, 

as reflected through the events undertaken by the college. 

Lastly, I congratulate the entire Editorial Team for their untiring efforts towards 

PharmaRhythm 2016-2017. I take this opportunity to thank our Founder Hon‘ble Dr. 

Patangraoji Kadam, Hon‘ble Vice Chancellor Prof. Dr. Shivajirao Kadam, Secretary, 

Hon‘ble Dr. Vishwajeet Kadam, and Regional Director, Hon‘ble Dr. H. M. Kadam for their 

persistent support and guidance in all endeavors we undertake. 

Dr. H. N. More 
Principal, 

Bharati Vidyapeeth College of 
Pharmacy, Kolhapur 

 

 

 

 

 

 

Editorial 

I am indeed delighted to present an issue of PharmaRhythm 2016-2017, a college 

magazine, to the readers. At the outset, I congratulate the entire editorial team for 

successful and fruitful compilation of ideas and expressions of genius minds, in 

unique form. The compilation tempts me to say "Nothing splendid has ever been 

achieved except by those, who dared to believe that, there was something within 

them, superior to circumstance" 

Pharmacy profession in India is going through the transition phase. It is striving for 

establishing its identity as a complete profession. Worthy to mention, the efforts put 

by central councils are ascertaining radical developments in the pharmacy 

profession. The way seems to be made for escalating phenomenal changes. Hope 

that, this will impart knowledge, positive attitude, skills and wisdom to the budding 

pharmacists. Rightly, on cover page design, conceptualized idea of digitized, 

personalized, and integrated medicine draws the attention of readers towards the 

likely future developments in pharmacy profession. 

Along with the essential virtues of persona of any professional, hidden talents 

should be given a way to exhibit. And, I am sure, the PharmaRhythm has availed a 

platform for expression of achievements of students in the co-curricular and extra-

curricular activities. The academic and research credentials of students and faculty 

have been rightly showcased in the magazine to encourage beginners and appreciate 

the achievers. Numerous sections in different languages have become a pool of 

scientific, technical and literary articles. 

Once again, I congratulate my entire Editorial Team for their untiring efforts 

towards publication of PharmaRhythm 2016-2017. I take this opportunity to thank 

our Founder Hon‘ble Dr. Patangraoji Kadam, Hon‘ble Vice Chancellor Prof. Dr. 

Shivajirao Kadam, Secretary, Hon‘ble Dr. Vishwajeet Kadam, and Regional 

Director, Hon‘ble Dr. H. M. Kadam for their continuous support and guidance in our 

all endeavors. 

Dr. N. R. Jadhav 
Professor and HOD, 

BVCPK 
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भयाठी वलबाग 

“प्रततऩच्चॊद्ररेखेल 

लर्धिष्णुवलिश्ललॊददता ळाशवुन ोः 

शळलस्मैऴा भुद्रा बद्राम याजते।” 
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पॅमभरी पाभममवस्ट शलाच ! 

आजच्मा धकाधकीच्मा जीलनाभध्मे आजाय 
उद्भलण्मावाठी म्शातायऩणाची लात फघाली रागत 
नाशी. वाधायणऩणे चाऱीळीतच आऩरे ळयीय 
आजायाॊचे आश्रमस्थान फनते. वाधी वदी, ख करा, 
ताऩ, भधुभेश ते यक्तदाफ इ. आजायाॊचा वॊग 
आऩणाव घडत . काशी फराढ्म आजाय आऩरी 
ळलेटऩमतं वाथ कयतात. त्मा आजायाॊऩावून फये 
श ण्मावाठी ककॊ ला त्माॊना काफूत ठेलण्मावाठी 
औऴधाॊचे वुम ग्म तनम जन ल वेलन आऩणाॊव 
भदत कयते. आजाय क णताशी अवु देत, औऴध 
ओघाने मेतच. म ग्म औऴध, म ग्म प्रभाणात, 
म ग्म लेऱी, डॉक्टयाॊनी ददरेल्मा वल्ल्मानुवाय 
(वप्रस्क्स्िप्ळननुवाय) घेतरे तयच ते उऩामकायक 
(गुणकायी) ठयते, अन्मथा अऩामकायक ककॊ ला 
प्रबालशीन ठरु ळकते. 

आऩल्मा देळाभध्मे डॉक्टयाॊचे प्रभाण पायच कभी 
आशे. जागततक आय ग्म वॊघटनेच्मा (लल्डि शेल्थ 
ऑगिनामझेळन) तनकऴानुवाय ते दयशजायी 
र कवॊखेच्मा भागे एक डॉक्टय अवे अवणे 
अऩेक्षषत आशे. ऩयॊतु खेड्मात डॉक्टयाॊचे तेच 
प्रभाण ळशयाच्मा भानाने एक चतुथांळ आशे. 
म्शणून, खेड्मात, आज वुद्धा ७० टक्के र क 
आय ग्म वुवलधेऩावून लॊर्चत याशतात. भग अळा 
स्क्स्थतीभध्मे डॉक्टयाॊच्मालय अततरयक्त ताण मेत . 
आजायाच्मा तनदान (डामग्नॉवीव) ल दिटभेंटभधून 
रुग्णारा औऴधाॊची ऩरयऩूणि भादशती देण्मावाठी 
लेऱ ऩुयत नाशी. बयीत बय म्शणून पाभिशवस्टरा 
वुद्धा फऱ्माचलेऱेरा औऴध वलिीतून लेऱ शभऱत 
नाशी. भग औऴधाॊच्मा वॊफॊर्धत वभस्माॊचे 
तनयाकयण न झाल्माभुऱे वप्रस्क्स्िप्ळन भधीर 
औऴधे, त्माॊच्मा भात्रा, घ्मालमाच्मा लेऱा, 
घ्मालमाची ऩद्धती माॊचे तॊत तॊत ऩारन श त नाशी. 

ऩमािमाने भग ती औऴधे अऩेक्षषत ऩरयणाभ 
दाखलत नाशीत. ल माराच ळास्त्रीम बाऴेत 
भेडडकेळन नॉनअधेयन्व म्शणतात. की, ज्माचे 
प्रभाण बायतात तब्फर ७० टक्के आशे ल 
आऩल्मा देळाऩुढीर शी एक गॊबीय वभस्मा आशे. 
जय का डॉक्टयाॊच्मा वप्रस्क्स्िप्ळनचे तॊत तॊत ऩारन 
झारे तय औऴधाॊचा ऩरयणाभ अऩेक्षषत ददवेर 
म्शणजे भेडडकेळन अधेयन्व श ईर ल रुग्ण फाया 
श ईर. ऩमािमाने एका आजायातनू दवुऱ् मा 
आजायाची उत्ऩस्क्त्त (क -भ यबफडीटी) थाॊफेर. 

औऴधाॊचा श णाया बयभवाठ लाऩय, ळयीयालयीर 
त्माचे दषु्ऩरयणाभ, ल इतय वभस्माॊचे तनयाकयण 
कयण्मावाठी ल वल्रा देण्मावाठी, भशायाष्ि याज्म 
औऴधतनभािण ळास्त्र ऩरयऴदेने (भशायाष्ि स्टेट 
पाभिवी कौस्क्न्वर) भुॊफईभध्मे औऴध भादशती कें द्र 
(ड्रग इॊपॉयभेळन वेंटय) स्थाऩन केरेरे आशे. एक 
ऩूर ऩुढे जात भशायाष्ि याज्म औऴधतनभािण 
ळास्त्र ऩरयऴदेने मा लऴािच्मा वुयलातीरा के. ई. 
एभ. शॉस्क्स्ऩटर भुॊफई भध्मे औऴध भादशती 
कें द्राचा स्लतॊत्र वलबाग चारू केरा आशे. मा 
वलबागाच्मा भाध्मभातून भधुभेश (डामफेटीव) 
आणण चेतावॊस्थेचे आजाय (नर्वशिव शवस्टीभ 
डडवऑडिवि) मावाठीच्मा औऴधाॊचे भागिदळिन केरे 
जाते. काशी प्रभाणात औऴधतनभािण ळास्त्र 
भशावलद्मारमे ल औऴधाॊची ककयक ऱ वलिी 
कयणायी दकुाने (रयटेर पाभिवी) रुग्णाॊना वल्रा 
ल वभुऩदेळन देण्माचे काभ कयीत आशेत. ऩयॊत,ु 

जयी शे प्रमत्न वकायात्भक अवरे तयी रुग्ण 
वॊखेच्मा भानाने त कड े ऩडतात. म्शणून गयज 
आशे प्रत्मेक रयटेर पाभिवी स्ट अय भध्मे 
औऴधाॊच्मा वलऴमी भागिदळिन शभऱण्माची. 

खयतयॊ ऩयदेळाभध्मे पाभिवी षेत्र ऩूणिऩणे 
वलकशवत झारेरे आशे. प्रत्मेक रुग्णाच्मा 
वलांगीण आय ग्माची काऱजी घेणाया भुरबूत 
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घटक म्शणून पाभिशवस्टकड े फतघतरे जाते. 
रुग्णाॊच्मा आय ग्माची काऱजी घेणाऱ्मा डॉक्टय, 

पाभािशवस्ट ल नवि मा त्रमीभध्मे त  एक 
औऴधाॊचा जाणकाय म्शणून काभ आिीत अवत . 
गेल्मा चाय दळकाभध्मे पॅशभरी पाभिवी दश 
वॊकल्ऩना चाॊगरीच रुजरेरी आशे. मा पाभिवीच्मा 
भाध्मभातून रुग्णारा आय ग्म, आशाय ल औऴधाॊच े
ऩरयऩूणि भागिदळिन केरे जाते. तवेच ऩेळॊटच्मा 
वलि आजायाॊची भादशती ल बूतकाऱात घेतरेरी 
वलि औऴधे शी भादशतीस्लरुऩात पाभिवीभध्मे 
वॊकशरत केरी जातात की ज्मारा ऩेळॊट 
भेडडकेळन येकॉडि म्शटरे जाते. मा येकॉडिच्मा 
आधाये रुग्णाच्मा आजायाचे ऩूणि आकरन 
पाभिशवस्टरा श ते ल अचूकऩणे औऴधाॊच्मा 
वलऴमी भागिदळिन कयणे व प्ऩे जाते. आऩल्मा 
देळाभध्मे वुद्धा पॅशभरी पाभिवी शे र्वमालवातमक 
नाल अवणाऱ् मा काशी पाभिवी आशेत, ऩयॊतु 
त्माॊच्मा भाध्मभातून श रवेर ल रयटेर औऴध 
वलिीचेच काभ केरे जाते. खयॊतय ऩयदेळातीर 
पॅशभरी पाभािशवस्ट इतकाच आऩल्मा देळाभध्मे 
वुद्धा पाभािशवस्ट अद्ममालत अवत  की ज्माने 
ऩदवलका (डी.पाभिवी), ऩदली (फी. पाभिवी), 

ऩदर्वमुत्तय (एभ. पाभिवी) ल पाभि डी. (डॉक्टय 
ऑप पाभिवी) चे शळषण घेतरे आशे. ऩयॊत ु
लेऱीच काऱाची ऩालरे न ओऱखल्माने ल 
प्र पेळनचे भशत्त्ल न जाणल्माभुऱे रयटेर पाभिवी 
भध्मे काभ कयणाया पाभािशवस्ट पक्त औऴधे 
वलिेताच म्शणून ओऱखरा जात . तथावऩ, 

नजीकच्मा काऱात त्माॊची जुनी ओऱख ऩुवत 
श ऊन ककयक ऱ औऴधवलिी ल भागिदळिन 
कयणाऱ्मा औऴधतनभाित्माभध्मे (कम्मुतनटी 
पाभािशवस्टभध्मे) रुऩाॊतयीत झारेरी आशे. पाभिवी 
चे शळषण घेताना जी काशी द न, चान, वशा लऴे 
त्माने सानाजिनाभध्मे र्वमतीत केरी अवतात त्मा 
सानाचा उऩम ग त  रुग्णाॊना औऴधाॊचा वल्रा 

देताना कयत . र्वमालवातमक ऩाने पाभिवी शे षेत्र 
औळाधावलऴमीॊचे अवल्माने पाभािशवस्त शा 
औऴधाॊचा सानी र्वमलवातमक ठयत . औऴधाॊचे 
बौततक, यावामतनक ल जैवलक गुणधभि, 
ळयीयाभध्मे गेल्मालय त्माचे कामि, औऴधाची भात्रा 
(ड व), घ्मालामामचा लेऱा, क णत्मा आशायाफय फय 
घ्माले की उऩाळी ऩ टी घ्माले, आशायातीर घटक 
काम अवालेत, औऴधाॊचे दषु्ऩरयणाभ इत्मादी 
वलऴमी त  रुग्णारा वभऩिक भागिदळिन कू 
ळकत . औऴधे आजायाॊचे कवे उच्चाटन कयतात, 

ककॊ ला आजयालय कवे तनमॊत्रण ठेलतात त्माचे 
वललेचन त  उत्तभ प्रकाये कू ळकत . थ डक्मात 
पाभािशवस्ट शा औऴधाॊची तनशभिती, लाऩय, ऩरयणाभ, 
उऩमुक्तता, दषु्ऩरयणाभ इत्मादी ग ष्टीॊची रुग्णाॊना 
भादशती देणाया ल वशज उऩरब्ध अवणाया 
भादशतीस्त्र त ठयत . कव कून ककयक ऱ 
आजायावाठी वप्रस्क्स्कप्ळन शळलाम जेला ओर्वशय द 
काऊॊ टय औऴधे घेतरी जातात, तेला त  रुग्णारा 
म ग्म औऴध वुचलू ळकत . फऱ्माच लेऱेरा 
वप्रस्क्स्कप्ळन नुवाय ददल्मा जाणाऱ्मा औऴधाॊचा 
वुद्धा चुकीचा लाऩय श ताना ददवत  उदा. 
प्रततजैवलके (अॅन्टीफाम टीक्व), वलऴाणूॊचा ताऩ 
(र्वशामयर कपलय), वदी, ख करा. मा आजायऩणात 
ऩदशल्मा ददलवाऩावूनच प्रततजैवलकाॊचा भाया 
फेवुभाय ल गयज नवताना केरा जात . काशी 
रुग्ण प्रततजैवलकाॊचा उऩचाय वुद्धा ऩणूि कयीत 
नाशीत आणण त्माभुऱे ळायीळाभध्मे 
प्रतीजैवलकाॊवलऴमी प्रततकाय ळक्ती 
(अॅन्टीफाम टीक्व येशवस्टॊव) तनभािण श त . आज 
अॅन्टीफाम टीक्व येशवस्टॊव च प्रश्न शा जागततक 
वभस्मा फनरा आशे. खयतयॊ प्रतीक्जैवलके 
अत्मालश्मक अवतीर तेर्वशाच घेतरी जालीत ल 
त्माचा उऩचाय ऩूणि श णे अऩेक्षषत अवते. अन्मथा 
बवलष्मात जीलाणू वॊवगि तनमॊत्रणात आणणे 
कठीण  श ऊन जाईर. अळा प्रवॊगी 
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प्रतीजैवलकाॊच्मा म ग्म लाऩयावलऴमी पाभािशवस्ट 
आऩणाव भागिदळिन कू ळकत . तवेच दवुया 
येशवस्टॊवळी तनगडीत टी. फी. (षमय ग) चा वलऴम 
आऩणाव बेडवालत आशे. लल्डि शेल्थ 
ऑगिनामझेळनने शळपायीव केरेल्मा डॉटव थेयऩी 
च्मा लाऩयणे षमय ग तनमॊत्रणात आणण्माव भदत 
श ते, ल रुग्ण ऩूणिऩणे फाया श त . जयी वयकाय 
वषभऩणे डॉटव थेयऩीचा उऩिभ याफलत अवरे 
तयी, ड्रग येशवस्टॊव टाऱण्मावाठी पाभािशवस्टने 
त्माचे सान ल कौळल्म लाऩून भेडीकेळन 
अधेयॊव लाढलण्मावाठी जाणीलऩूलिक प्रमत्न 
कयामरा शलेत. 

आततामीऩणा कयत, जय का आऩण ऑनराईन 
पाभिवी ल पाभिवीभध्मे पाभािशवस्ट नवताना 
औऴध वलिीचा भागि च खाऱू रागर  तय 
तनस्क्श्चतच आगीळी खेऱण्मावायखे आशे. कायण, 

रयटेर पाभिवीभध्मे पाभािशवस्ट अवून वुद्धा 
भेडीकेळन एयय (त्रटुी) श ताना आऩण ऩाशत 
अवत  भग पाभािशवस्टशळलाम औऴधाॊची वलिी ल 
लाऩय माचा वलचाय न केरेराच फया. (भेडीकेळन 
एयय म्शणजे काम माची झरक जय आऩणाव 
फघालमाची अवेर तय आऩण औऴध शा छ टा 
र्चत्रऩट आलजूिन ऩाशाला की ज  याष्िीम 
ऩुयस्कायाने वन्भातनत केरेरा आशे.) जलऱऩाव 
१५ ते २० % भेडीकेळन एययच्मा घटना आऩल्मा 
देळाभध्मे रयटेर पाभिवीभध्मे घडत अवतात, 

काशी शॉस्क्स्ऩटरभध्मे, ल काशी रुग्ण जेर्वशा घयी 
औऴधे घेत  तेर्वशा. भग बायतावायख्मा खेड्मात 
याशणाऱ्मा देळाच्मा आय ग्मारा शे कवे 
भानलणाय? की स्क्जथे औऴधे वुद्धा अबालाने घेतरी 
जातात. 

वायाॊळ ूऩाने आऩणाव म्शणाले रागेर की, 
मेणाऱ्मा काऱाभध्मे कम्मुनीटी पाभािशवस्ट/ 
पॅशभरी पाभािशवस्ट रा भशत्लाची जफाफदायी 

ऩेराली रागणाय आशे. खमाि अथािने पाभिवी 
प्रस्क्क्टव येग्मुरेळन २०१५ ची अॊभरफजालणी 
कयताना त्मारा ककयक ऱ औऴधवलिी च्मा 
दकुानाच्मा दठकाणी रयटेर पाभिवी जन्भारा 
घाराली रागेर ल कात टाकून पॅशभरी 
पाभािशवस्ट म्शणून वषभऩणे उबे याशाल ेरागेर. 
अन्मथा पाभिवी येग्मुरेळन २०१५ शे पक्त कागद 
लयच याशीर, ल त  त्मा प्र पेळनलय केरेरा वलाित 
भ ठा अन्माम अवेर. प्र पेळनरचे प्रस्क्क्टव कयत 
अवताना पॅशभरी पाभािशवस्टरा वलि वाधायणऩणे 
खारी नभूद केरेरे आजाय ल वभाजाच्मा इतय 
गयजा रषात घेऊन भागिदळिन कयाले रागणाय 
आशे. 

 आशाय: आजच्मा डीझामनय पुडच्मा 
(न्मुिावुदटकर ल डामटयी वप्रीभेंट) 
जभान्म भध्मे प्रत्मेकारा ळायीरयक 
भानशवक ल वाभास्क्जक स्लास््मावाठी 
आशायाचे अनन्म वाधायण भशत्त्ल 
ऩटरेरे आशे. तनत्माचा भुरबूत आशाय 
अवेर ककॊ ला रुग्णावाठी अवणाया 
तनमॊबत्रत आशाय, प्रर्थने, अॅन्टीऑक्वीडॊट ल 
ओभेगा थ्री पॅटी अशवड शे अन्नघटक 
रुग्णावाठी पाय भशत्लाचे ठयतात. खय 
ऩशाता बायतीम ककचन शे वलािथािने 
आय ग्मदामी ल वभदृ्ध शवद्ध झारेरे आशे. 
शऱद, आरे, काॊदा, रवूण, धने, भ शयी, 
शभयची, शभयी, कढीऩत्ता इ. लनस्ऩतीजन्म 
घटकाॊभध्मे ककि य ग, यक्तदाफ, लाधिक्म, 

इत्मादीॊना तनमॊबत्रत कयणाये आजाय श लू 
न देणाये, ल आजायाचे उच्चाटन कयणाये 
फयेच घटक अवतात. आशाय स्लाददष्ट ल 
रुचकय फनलण्माफय फय त े आऩल्मा 
आय ग्माची वलिकऴ काऱजी वुद्धा घेतात. 
आशायाभध्मे शे घटक अवतीर तय 
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लेगळ्मा टेस्ट एन्शानवय ची गयज बावत 
नाशी ककॊ ला एभ. एव. जी. मुक्त आशाय 
आऩणाव शलाशलावा लाटत नाशी. 

 स्त्री आय ग्म: शे वलिश्रुत आशे की स्त्री चे 
आय ग्म शे कुटुॊफाच्मा आणण वभाजाच्मा 
आय ग्माचा ऩामा आशे. म्शणून स्क्स्त्रमाॊचे 
आय ग्म अनन्मवाधायण भशत्लाचे ठयते. 
स्क्स्त्रमाॊना जीलनातीर घटना उदा. कुटुॊफ 
तनम जनाची गयज ल त्माचे प्रकाय 
अवतीर, ककॊ ला गबिलती स्क्स्त्रमाॊना 
घ्मालमाची काऱजी अवेर, पॅशभरी 
पाभािशवस्टची भागिदळिकाची बूशभका 
तनस्क्श्चतच भ राची अवते. यक्तातीर 
दशभ ग्र बफनचे प्रभाण ल र शाच्मा 
ग ळ्मा, ओस्टीओऩ य वीव, कॅरशळमभ ल 
प्रर्थने माॊची वप्रीभेंट इ. फाफीची त  
भादशती देऊ ळकत . फाऱाच्मा तनक ऩ 
लाढीवाठी भातेचे दधू अततळम भशत्लाचे 
आशे ल त्मावाठी प्रमत्न अऩेक्षषत 
अवतात. एकॊ दयीत, गबितनय धक औऴधे, 

गबिधायणेची चाचणी, भातचेे ल फाऱाचे 
रवीकयण, उऩरब्ध वयकायी वुवलधा 
इत्मादी फाफीवलऴमी आऩण पॅशभरी 
पाभािवीस्ट रा भादशती वलचाू ळकता. 

 जेष्ठ नागरयकाॊना वेला: जव जवे लम 
लाढत जाते तव तवे भाणवारा 
लेगलेगळ्मा प्रकायचे आजाय जडतात ल 
लमा फय फय ते लाढत जातात. 
लाधािक्माचाच एक बाग म्शणनू 
वलवयाऱूऩणा व फत मेत च. अळा 
रुग्णाॊना ददलवागणणक घ्मालमाची औऴधे 
लेगलेगळ्मा ऩुड्मा भध्मे फाॊधून औऴध 
घ्मालामामच्मा लेऱा शरशून द्मार्वमात. 
जय का रुग्ण एकाच लेऱेरा अनेक 
आजायाची औऴधे घेत अवेर तय वयऱ 

बत्रतभॊटची कम्प्माटीफीशरटी 
(अनुूऩता/वुवॊगता) फघणे शे पाभािशवस्ट 
चे काभ आशे. जेष्ठ नगयाॊच्मा प्रत्मेक 
ळॊकेचे तनयवन ल म ग्म भागिदळिन शे 
पाभािशवस्टकडून श णे अऩेक्षषत अवते. 

 भधुभेश ल यक्तदाफ: आऩरा देळ शा 
भधुभेशाची याजधानी फनण्माच्मा ददळनेे 
ऩूर टाकत आशे. आजशभतीरा देळाभध्मे 
भधुभेशाचे ५ क टी रुग्ण आशेत ल 
रुग्णवॊख्मेच्मा फाफतीत आऩरा जगात 
ऩदशल्मा तीन देळाभध्मे िभाॊक रागत . 
ददलवागणणक लाढणायी रुग्ण वॊख्मा ल 
मा आजायाचे गाॊबीमि रषात घेता, 
रुग्णारा वत्लय भागिदळिनाची गयज 
तनभािण झारेरी आशे. भधुभेशाची रषणे, 

घ्मालमाची औऴधे, आलश्मक अवणाया 
आशाय, माचे वख र सान पाभािशवस्तरा 
अवते. यक्तातीर ग्रुक जचे प्रभाण ल 
तनमॊत्रण मावाठी त  भागिदळिन कू 
ळकत . त्माचप्रभाणे यक्तदाफाच्मा 
रुग्णावाठी यक्तदाफ, ल यक्तातीर 
क रेस्टेयॉर ल इतय शरऩीडव चे 
भ जभाऩ, तनधािरयत प्रभाण ल 
तनमॊत्रणाभध्मे त  भौशरक भदत कू 
ळकत . 

 एड्व (एच. आम. र्वशी): आजशभतीरा 
आऩल्मा देळात ३५ ते ४० राख र क 
एच. आम. र्वशी. फार्धत आशेत, ल आऩरा 
िभाॊक दक्षषण आकिकेनॊतय रागत . 
एड्वरा तनमॊबत्रत आणण्मावाठी फयीच 
औऴधे उऩरब्ध आशेत ऩयॊतु ती भशागडी 
आशेत. ळावकीम इस्क्स्ऩतऱात ती 
उऩरब्ध अवतात. औळादाफय फय, मा 
आजायाची भादशती रुग्णारा श णे गयजेचे 
अवते. एच. आम. र्वशी. चा प्रवाय कवा 
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थाॊफवलता मेईर माची भादशती, घ्मालमाचा 
आशाय, औऴधाचे काटेक य वेलन मा वलि 
फाफीॊनी एड्व तनमॊबत्रत कयता मेत  ल 
आमुभिमािदा लाढलता मेते. 

 लैमक्तीकीकृत औऴधे (ऩविनाराइजद 
भेडडशवन): फयेच आजाय गुॊतागुॊतीचे 
अवतात ल त्माभुऱे एकच औऴध प्रत्मेक 
रुग्णारा राग ू श ईर अवे नाशी. प्रत्मेक 
रुग्णाची गयज ल जीलनळैरी लेगऱी 
अवते. ऩेळॊट भेडडकेळन येकॉडि ल 
भेडडशवन मुज यीर्वशील घेऊन पॅशभरी 
पाभािशवस्ट आऩणाव म ग्म औऴधे, 

ऩमािमी औऴधे वुचलू ळकत . 
 ड्रग अब्मुज: तरुणाॊभध्मे ड्रग 

अब्मुज/गैयलाऩयाचे प्रभाण ददलवेंददलव 
लाढत आशे ल ते तनस्क्श्चतच काऱजी 
कयण्मा वायखे आशे. नाळ उत्ऩन्न 
कयणायी औऴधे माॊचा लाऩय अततळम 
म ग्मप्रकाये ल जफाफदायीने र्वशाला मावाठी 
पाभािशवस्ट अततळम भशत्लाची बूशभका 
फजालू ळकत . 

 दाू ल धूम्रऩान: वभाजाभध्मे दाू ल 
धूम्रऩानाच्मा दषु्ऩरयणाभाॊवलऴमी जागतृी 
कयण्मावाठी पाभािशवस्ट ने वतत अगे्रवय 
अवामरा शले. तवेच दाू ल धूम्रऩानाच्मा 
वलमी ऩावून र काॊना ऩयालतृ्त 
कयण्मावाठी उऩामाॊची चचाि ल 
अॊभरफजालणी कयण्मावाठी त्माने 
वभाजात जाऊन ऩुढाकाय घ्माला ल 
उऩय क्त र्वमवने थाॊफलण्मावाठी उऩरब्ध 
औऴधाॊची र काॊना भादशती द्माली. 

ळलेटी, औऴध घेतरे तयच ते गुणकायी अवते. 
चुकीच्मा लाऩयणे ते अऩामकायक ककॊ ला 
तनरुऩम गी फनते. म्शणून, औऴधाॊच्मा 

अऩेक्षषत ऩरयणाभावाठी ल दषु्ऩरयणाभ 
टाऱण्मावाठी ‘पॅशभरी पाभिशवस्ट शलाच’ ज  
आऩल्मा आय ग्माची ऩूणिऩणे काऱजी घेईर 
ल भागिदळिन केर. 

डॉ. नाभदेल जाधल 

प्राध्माऩक ल वलबाग प्रभुख 

 

गरुाभगगयीचा नला चेशया - फशुयाष्ट्रीम 
कॊ ऩन्मा 

आज वलि देळात अॊधाय आशे. एक वभाज नाशी, 
एक देळ नाशी, भानली जीलनारा एक बीती प्राप्त 
झारी आशे. फशुयाष्िीम कॊ ऩन्माॊच्मा यक्तयॊस्क्जत 
ऩॊज्मात बायताची याष्िीम अस्क्स्भता तडपडत 
आशे. स्लातॊत्र्म वभाज आणण आत्भतनबिय 
वाभास्क्जक जीलन नष्ट आरे आशे. स्लालरॊफी 
उत्ऩादकाॊचा ज  वभाज श ता, त  शी फशुयाष्िीम 
कॊ ऩन्माॊच्मा वलनाळकायी वलकावाभुऱे नष्ट झारा 
आशे. ऩूलीच े धॊदे ल कुटीय उद्म ग फॊद 
ऩडल्माभुऱे फेकाय झारेरे र क ळशयाच्मा दायात 
उबे याशून कष्ट वलकणाऱ्माॊच्मा याॊगेत गदी कयत 
आशेत. झ ऩडऩट्टीभध्मे गदी लाढत आशे. ळशयात, 

भशानगयात वडकेलय ल पुटऩाथ लय जीलन 
जगणाऱ् माॊच्मा वॊख्मेत वतत लाढ श त आशे. 

स्लतॊत्र बायताचे छ टे, भ ठे प्रत्मेक औद्म र्गक 
षेत्र फशुयाष्िीम कॊ ऩन्माॊचे गुराभ आशे. 
भाणवाच्मा जीलनात क णत्माशी षेत्रात काभारा 
मेणायी क णतीशी लस्तू अळी नाशी, की ती मा 
कॊ ऩन्मा फनलत नाशीत. दैनॊददन जीलनात 
उऩम गी मेणाऱ्मा लस्तूचे उत्ऩादन कून ह्मा 
कॊ ऩन्मा घया-घयात घुवल्मा आशेत. 

बायतारा स्लातॊत्र्म शभऱण्माऩूली वन १९४० भध्मे 
देळात पक्त ५५ ऩयदेळी कॊ ऩन्मा काभ कयीत 
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श त्मा. स्लातॊत्र्मा नॊतय वन १९५२ भध्मे केल्मा 
गेरेल्मा ऩाशणीनुवाय ७०१ कॊ ऩन्मा देळात र्वमाऩाय 
कयत श त्मा. बायतात वभुाये १८०० फशुयाष्िीम 
कॊ ऩन्मा काभ कयत आशेत आणण त्माॊचे १२००० 
शून अर्धक वशकायी धॊदे चारत आशेत. माभध्मे 
५० ऩेषा अर्धक कॊ ऩन्मा अळा आशेत, की त्माॊचे 
लऴि बयाचे उत्ऩन्न बायत वयकायच्मा कें द्रीम 
फजेट ऩेषा जास्त आशे. मा फशुयाष्िीम कॊ ऩन्मा 
बायतात पक्त ५% यक्कभ आणतात आणण 
१५% यक्कभ बायतीम जनतेकडून ळमेय वलकून 
एकबत्रत कयतात. फशुयाष्िीम कॊ ऩन्मा देळात 
फ रलण्माचा एक भ ठा उद्देळ श ता की, बायतीम 
उत्ऩादने खारच्मा गुणलत्तेभुऱे आॊतययाष्िीम 
फाजायऩेठेत दटकत नाशीत. म्शणून औद्म र्गक 
तॊत्रसानाभुऱे जास्त उत्ऩादन श ऊन तनमाित लाढेर 
आणण आमात कभी श ईर, ल बायतारा ऩयकीम 
चरन शभऱेर. र काॊना य जगाय शभऱेर ल फेकायी 
दयू श ईर. ऩण त्माॊनी नेभके उरट केरे. जेलढी 
ऩयकीम यक्कभ आणरी श ती त्मा एलढी ककॊ ला 
अर्धक ३ लऴाित कभालरी. देळाची तनमाित 
ददलवेंददलव घटत चाररेरी आशे. १९९० च्मा 
वलेनुवाय बायताची तनमाित जगाच्मा पक्त 
०.०५% एलढीच यादशरी आशे. 

मा त ट्माच े भूऱ कायण म्शणजे देळाची 
उदायऩणाची तनती. फशुयाष्िीम कॊ ऩन्माॊना अनेक 
वलरती ददल्मा जातात. फशुयाष्िीम कॊ ऩन्मा 
आऩरे तनमाितीचे रक्ष्म ऩूणि कयण्माव अवपर 
शवद्ध झाल्मा आशेत. 

बायत कर्ामच्मा दषु्ट्टचक्रात- 

१९९० भध्मे बायताचे ऩयकीम कजि ७० अब्ज 
डॉरय ऩमतं ऩ श चरे श ते. दीघिकारीन ऋण 
१९८९ भध्मे ५९ अब्ज डॉरय एलढे श ते. (अनुभान 
अवा श ता की, १९९१ भध्मे दीघिकारीन ऋण ७२ 

अब्ज डॉरय ऩमतं ऩ श चेर.) खेदाची फाफ आशे 
की, मा कजािचे र्वमाज देण्मावाठी आऩल्मारा 
ऩुन्शा कजि घ्माले रागते. मा फशुयाष्िीम कॊ ऩन्मा, 
जागततक फॉक ल आॊतययाष्िीम नाणेतनधी (I.M.F.) 
बायताचे ‘आर्थिक ध यण’ ठयलत अवतात. 

उदा. वलजेचे फल्फ फनवलणायी एक कॊ ऩनी बायतात 
रु. १.१५ रा फल्फ फनवलते ल आऩल्माच 
कॊ ऩनीच्मा इॊड नेशळमातीर ळाखेरा १५ ऩैळाॊना 
वलकते. तनमाित केरी म्शणून वलि पामदे घेते 
आणण त टा दाखलून मेथीर उत्ऩादन कयात वूट 
शभऱवलते. आऩल्मा अथिर्वमलस्थेच्मा दृष्टीने 
काशीच पामदा नाशी. 

फशुयाष्ट्रीम कॊ ऩन्मा आणि योर्गाय ननमामत- 

ड ऱे झाकून आऩण जेर्वशा फशुयाष्िीम 
कॊ ऩन्माॊद्लाये तमाय तॊत्रसान आमात कयत , तेर्वशा 
खयॊ तय आऩण दवुऱ्मा देळाच्मा इॊस्क्जतनअय, 

तॊत्रस, लैसातनकाॊना काभ देत . अथाित आऩल्मा 
देळातून वलकशवत देळावाठी य जगाय तनमाित 
कयत आश त. जय आऩण, बायतीम इॊस्क्जतनमवि, 
तॊत्रस, लैसातनकाॊना काभ ददरे तय थ ड्मा 
प्रभाणात तयी फेकायी दयू श ईर. जेर्वशा एक 
डॉक्टय बायतारा व डून अभेरयकेत जात , त्मालेऱी 
बायतारा ३.५ कय ड रुऩमाॊचे नुकवान श ते. ऩण 
त  अभेरयकेत याशून, ६० कय ड धन कभालून त्मा 
देळाच्मा वभदृ्धीचा बागीदाय श त . 

औऴधाॊच्मा नालाखारी... 

बायतीम औऴधउद्म गात वुभाये ९० टक्के 
फशुयाष्िीम कॊ ऩन्माचा कब्जा आशे. वध्मा बायतीम 
औऴध फाजायात वुभाये ६०,००० औऴधे आशेत, 

भात्र त्मातीर पक्त २५० औऴधे उऩम गी आशेत 
फाकी वलि तनरुऩम गी आशेत. शी तनरुऩम गी 
औऴधे वलकून ह्मा फशुयाष्िीम कॊ ऩन्मा १८००० 
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टक्के नपा कभालत आशेत. अवल्मा औऴधाॊभुऱे 
प्रत्मेक लऴी वुभाये १८०० क टी रुऩमे देळाच्मा 
फाशेय जातात. तनूऩम गी टॉतनक्वभुऱे वुभाये 
९०० क टी रुऩमे प्रततलऴी देळाच्मा फाशेय जातात. 

फशुयाष्ट्रीम कॊ ऩन्माॊकडून फीर् उत्ऩादन 

फशुयाष्िीम कॊ ऩन्माॊनी ळतेीवाठी रागणायी कीटक 
नाळके ल फीजाचे उत्ऩादन वुू केरे आशे. मा 
फीजाची वलळऴेता शी आशे की वॊकयीत धान्म 
पक्त एकाच लेऱेव परते. म्शणून प्रत्मेक लऴी 
ळतेकऱ्माॊना नलीन फीज खयेदी कयाले रागते. 

बायतीम वॊस्कृतीलय शल्रा- 

“ह्माॊच्मा श्लावारा दगुधंी आशे” म्शणून एक 
नललधू उदाव श ते. ती ल ततची भैत्रीण डॉक्टयकड े
जातात. डॉक्टय वल्रा देत  की, “जय श्लावातल्मा 
दगुधंीऩावून भुक्ती शभऱलामची अवेर तय 
क रगेटचे वुयषा चि घ्मा”. माप्रभाणे ‘क्र ज 
अऩ प य क्र ज अऩ !’ अथाित क्र जअऩच्मा 
लाऩयाभुऱे ऩती-ऩत्नी जलऱ मेतात. प्रश्न शा 
ऩडत  की काम ऩती-ऩत्नी वॊफॊध चाय-ऩाच 
रुऩमाॊच्मा क रगेट ककॊ ला क्र ज-अऩ ऩेस्टच्मा 
ट्मूफभुऱे दटकरा आशे ? “I am Complain Boy! I 

am Complain Girl!” कायण भुरगा ककॊ ला भुरगी 
तनभािण कयण्मावाठी आई फाऩाची काशीशी जूय 
नाशी. त  ऩत्र्माचा डफा त्माचे आई-फाऩ अवत . 

फशुयाष्िीम कॊ ऩन्मा आणण त्माॊची उत्ऩादने माॊचा 
बायतीम फाजायात वुऱवुऱाट झाराम. मा कॊ ऩन्मा 
अप्रत्मषऩणे र काॊची अषयळोः ददळाबूर कून 
आऩरी उत्ऩादने खऩवलत आशेत. त्मातून 
शभऱणाये वलि पामदे त्माॊच्मा भूऱ कॊ ऩनीरा 
ताॊबत्रक सान वशकामािच्मा भ फदल्माच्मा 
नालाखारी देत आशेत. 

फशुयाष्ट्रीम कॊ ऩन्माॊचा नला चेशया- 

 भेरेल्मा भाणवाॊना जाऱून ऩैवे 
शभऱवलणायी जगातीर वलाित भ ठी फशुयाष्िीम 
कॊ ऩनी “इॊटय नॅळनर ववलिव काऩोयेळन’ 
ततच्माजलऱ जगात ५०२ ळलदादशनी गशेृ आशेत. 
शी कॊ ऩनी एका लऴाित ६९ कय ड २८ राख १७ 
शजाय डॉरय कभालत आशे. शी कॊ ऩनी अभेरयकेची 
आशे. 
 जगातीर वलाित अर्धक दाूचे उत्ऩादन 
कयणी फशुयाष्िीम कॊ ऩनी ‘एनह्मुवय-फुळ 
कॉऩोयेळन’ अभेरयकेची आशे. शी कॊ ऩनी ९२ अब्ज 
१३ कय ड शरटय दाू प्रततलऴी फनवलते. 
 जगातीर वलाित अर्धक शवगायेटचे 
उत्ऩादन कयणायी अभेरयकेची ‘आय. जे. य नाल्ड 
ट फॅक  कॊ ऩनी’ शी कॊ ऩनी एका लऴाित ११० 
दळरष शवगायेटचे उत्ऩादन कयते. 
 आता जादशयातीभुऱे फशुयाष्िीम कॊ ऩन्माॊची 
उत्ऩादने लाऩयणे शे प्रततष्ठेचे वभजरे जाते. आज 
वशुळक्षषत र क म्शणतात, की बायतीम 
उत्ऩादनाच्मा लस्तूरा दजाि नाशी. ऩण त्मा 
कॊ ऩनीचा भार जास्त खऩरा, तय ती कॊ ऩनी दजाि 
देऊ ळकते. 

काशी प्रभुख फशुयाष्ट्रीम कॊ ऩन्माॊची नाले- 

क रगेट-ऩाभ शरल, जॉिी भैनवि कॉऩोयेळन, 
दशॊदसु्तान रीलय शर., जे. एर. भॉयीवन अॉण्ड 
ज न्व इ., दशॊदसु्तान शवफा-गामगी री., स्क्जरेट 
कॊ ऩनी., वलप्र  इॊ. री., ऩाकि  डवेलव, ळॉ लॉरेव. 
बफचभ ग्रुऩ, शरप्टन इॊडडमा., नेस्रे कॉऩोयेळन, 

अऩ र  री., बिटातनमा कॊ ऩनी, इत्मादी. 

 

ऩुन्शा एकदा स्लदेळीचा लाऩय- 

फशुयाष्िीम कॊ ऩन्मा आर्थिक ळ ऴणाफय फय भानला-
भानलाभध्मे एक प्रकायची दयी तनभािण कयत 
आशेत. भानशवक गुराभर्गयी, वलकृती आणत 
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आशेत. आर्थिक स्लातॊत्र्म ल स्लमॊऩूणिता दटकलून 
धयण्माचा वॊकल्ऩ आज आऩणाव ऩुन्शा एकदा 
कयाला रागेर. त्मावाठी चऱलऱीचे ऩुनरुज्जीलन 
कयण्माची आलश्मकता आशे. र कभान्म दटऱक ल 
भशात्भा गाॊधी मा द न भशाऩुरुऴाॊनी ज  स्लदेळीचा 
भॊत्र ददरा आशे त  वलवून चारणाय नाशी. 
भशात्भा गाॊधीनी म्शटरे श ते की, “जफवे शभाये 
ळशय वलदेळी भारके फाजाय फन गमे औय इव 
वस्ते तथा घदटमा-वलदेवी भारवे उन्श ने गाल क  
ऩुयाकय उनका ळ ऴण ळुू  ककमा तशबवे बायत 
गयीफ श  गमा.” आऩण स्लदेळीचा लाऩय कून ल 
फशुयाष्िीम कॊ ऩन्माॊच्मा लस्तू ऩावून भुक्ती 
शभऱलून आऩरे भन, वभाज आणण देळाचा 
नलतनभािण कूमा ल नले स्लातॊत्र्म शभऱलूमा 
आणण देळाच्मा वुखवभदृ्धीवाठी शातबाय रालूमा. 

डॉ. अतनर शळॊदे 

प्रशळषण ल य जगाय वॊधी प्रभुख 

वॊधी 

जेलढ्मात तेलढ जगण्मारा 
जगन म्शणता मेत नाशी 
तनघून गेरेल्मा लेऱेरा 

आऩर म्शणता मेत नाशी 
स्लप्न ऩाशून कधी कधी 

लास्तल फदरता मेत नाशी 
कष्टाशळलाम चभत्काय 

मा जगात घडत नाशी 
जीलन पक्त एकदाच 

ऩुन्शा ऩुन्शा शभऱत नाशी 
शातची वॊधी व डू नका 
गेरेरी लेऱ मेत नाशी 

आकाळ कृष्णात ऩाटीर 

ततृीम लऴि. फी. पाभिवी 

खयचॊ भी स्लतॊ्र  ाारी आशे का...? 

आऩण म्शणत  बायत शा स्लतॊत्र देळ 
आशे. ऩण शे लाक्म आजचा स्त्रीरा रागू आशे 
का? बायतात याशणायी प्रत्मेक स्त्री, प्रत्मेक 
भुरगी, आज ककतऩत स्लतॊत्र आशे? “स्क्स्त्रमाॊलयीर 
अत्माचाय टाऱा! स्त्रीभ्रूणशत्मा टाऱा ! स्क्स्त्रमाॊचे 
शळषण प्रगतीचे रषण !” अळा घ ऴणा पक्त 
ऐकामराच शभऱतात. ऩण जय शेच वलचाय आऩण 
आचयणात आणरे तय वभाज वुधायण्मावाठी 
ककती भदत श ईर माचा कधी वलचाय केरा आशे 
का ? 

आज मा एकवलवार्वमा ळतकात वुद्धा 
काशी अशळक्षषत ककॊ फशुना शळक्षषत घयाॊभध्मे 
घयातीर भशत्लाचे तनणिम शे घयातीर 
ऩुरुऴभॊडऱीच घेतात, एखादलेऱी घयातीर भुरीरा 
घयी मामरा थ डा उळीय झारा तय ततच्मालय 
ळॊबय प्रश्नाॊचा बडडभाय केरा जात  ऩण शेच 
कृत्म घयातीर भुराच्मा शातून घडरे तय... 
त्मारा क णी काशी फ रत नाशी. वातच्मा आत 
घयात शा तनमभ पक्त आणण पक्त भुरीॊवाठीच 
का रागू श त ? 

वभाजातीर काशी भान्मलय वलचायतात 
की “भुरी शे तोंड फाॊधून का कपयतात, काम शे 
लागणे” त्माॊच्मा मा टीकात्भक लक्तर्वमालय भरा 
वाॊगाले लाटत े की वभाजातीर काशी भशानयाॊच्मा 
बीतीने भुरीॊना तोंड फाॊधून कपयाल रागत. जय 
तुम्शीच वभाजाचा दृष्टीक न फदररा तय भुरीॊना 
तोंड फाॊधून कपयण्माचा काशी प्रश्नच उद्भलत नाशी. 
स्त्रीचे वौंदमि शे अभूल्म आशे, त्माकड े प्रर बान े
फघू नका, त्माचा आदय कयामरा शळका ! ततरा 
तीच आमुष्म जगू द्मा. 

घयाऩावून दयू याशणाऱ् मा भुरीॊच्मा 
फाफाॊना, कुटुॊबफमाॊना तय कामभ काऱजी रागरेरी 
अवते. “आऩरी भुरगी ठीक आशे ना?” 
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घयातल्माॊची वक्त ताकीद अवते, “ फाऱ यात्रीच 
फाशेय ऩडू नक , शॉस्टेरलय लेऱेत ऩयत मेत जा, 
काशी अडचण आरी तय रगेच प न कय.” 
वभाजातीर प्रत्मेक भुरीच्मा फाऩाची आज शीच 
अलस्था आशे. कायण त्माॊना वभाजातीर काशी 
र्वमक्तीॊऩावून आऩल्मा भुरीरा ध का आशे शे 
भादशतच आशे. वभाजात दयय ज घडणाऱ् मा 
फरात्काय, छऱ, वलनमबॊग अळा कृत्माॊभुऱे त्माॊच्मा 
भनालय ख रलय ऩरयणाभ झारा आशे. 

वभाजातीर मा आणण अळा काशी 
घटनाॊभुऱे आज प्रत्मेक भुरीच्मा भनालय “खयच 
भी स्लतॊत्र झारी आशे का?” शा प्रश्न उद्भलत ! 
वभजातीर काशी घटकाॊभुऱेच वभाजात स्त्रीरा 
अळी लागणूक ददरी जात आशे. आदळि वभाज 
तनभािणावाठी आणण स्त्रीरा ऩूणिऩणे स्लातॊत्र्म 
शभऱलून देण्मावाठी वभाजाने आऩरा दृष्टीक न 
आणण वलचाय फदराने गयजेचे आशे. 

वभाज ऩरयलतिन  कयणे, स्त्रीरा स्लातॊत्र्म 
शभऱलून देणे शे आजच्मा मुलावऩधीलय अलरॊफून 
आशे कायण बायत शा आजच्मा घडीरा तरुणाॊचा 
देळ आशे. वभाज ऩरयलतिन अवे घडला की 
प्रत्मेक स्त्रीने, भुरीने अशबभानाने वाॊर्गतरे 
ऩादशजे की “ भी स्लतॊत्र आशे, भी स्लतॊत्र आशे! ” 

यार्धका ऩाटीर 

द्वलतीम लऴि. फी. पाभिवी 
ळब्दातून दोुःख र्वमक्त 

कयता आरे अवते तय, 

अश्रूॊची गयज बावरीचॊ नवती. 
वलि काशी ळब्दाॊत 

वाॊगता आरे अवते तय, 

बालनाॊची ककॊ भतच उयरी नवती. 

एका वॊलेदनळीर तरुिाचे आव्शान 

“वॊताव यक्षषत , ळत्रवूी खॊदत , बालॊड 
बालना वॊस्थावऩत . नैवा मुगे मुगे स्भयणीम 
वलिदा, भात वऩता वखा शळलबूऩ त .” अवे म्शणून 
याजाॊना भुजया कून भी भाझ्मा रेखाव वुयलात 
कयत . भी एक तरुण, आजशी भाझ्माभध्मे 
तरुणीॊफद्दर तेलढाच आदय आशे जेलढा की भाझ्मा 
आईने, स्क्जजाऊॊ नी भरा शळकलरा श ता. 

राज लाटते... राज लाटत ेआणण द:ुख शी 
श त य ज लतृ्तऩत्रातीर फारात्कायावलऴमीच्मा 
फातम्मा लाचून. तऱऩामाची आग भस्तकात 
जाऊन शबडते त्मा लेऱी अव लाटत की, र ऱलत 
आणूमा त्मा फारात्काय कयणाऱ्मा जनालयाॊना 
आणण द्माल लातघणीवायख्मा तूणीॊच्मा 
शाताभध्मे. 

र क आम्शारा वलचायतात तुम्शी शळल 
जमॊती एलढ्मा भ ठ्मान े कळारा वाजयी कयता 
ककॊ ला त्मा ऩरीकडचा उदे्दळ काम आशे ? भग 
आभच्मावायखे तरुण म्शणतात, आम्शारा याजाचा 
शळलभश त्वल वाजया कून फऱ शभऱत त्मा 
भ्रष्टाचायावलूद्ध आणण त्मा न उभररेल्मा 
कऱीलयती अत्माचाय कयणाऱ्मा जनालयाॊवलरुद्ध 
रढण्मावाठी. 

ज्मा लेऱी वयुत आऩल्मालय चार कून 
आरी त्मा लेऱी  त्माॊच्मा र काॊनी आऩल्मा 
आमा-फदशणीॊलय अत्माचाय केरा. ऩण ज्मा लेऱी 
भशायाज वुयतेलय चार कून गेरे त्मा लेऱी 
आऩल्मा वशकामांना  भशायाजाॊनी कडक 
आलाजात वभजालरे, “ त्माॊनी आऩल्मा आमा-
फदशणीॊलय अत्माचाय केरा ऩण त्माॊच्मा आमा-
फदश णीॊकड े ज  लाईट नजयेने ऩाशीर त्माच ळीय 
छाटून टाकण्मात मेईर. ऩयक्मा स्क्स्त्रमा ह्मा आई 
वभान शी आऩरी वॊस्कृती रषात ठेला.” अव 
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भशायाज फ रताना आभच्मावायख्मा तरुणाॊच्मा 
अॊगालय काटा मेत . 

अये ह्मा फरात्काय कयणाऱ्मा जनालयाॊना 
राज कळी लाटत नाशी आऩल्माच देळात अव 
कृत्म कयण्माची. त्माॊना भयण त्तय शळषा झारीच 
ऩादशज ेआणण त्माॊना शे दाखलून ददर ऩादशजे की, 
त्मा कऱीरा नऊ भदशने पे्रभाने आणण प्रत्मेक 
षणारा जऩून ऩ टाभध्मे लाढलताना त्मा आईरा 
झारेल्मा मातना आणण न कऱणाय फाफाॊचॊ पे्रभ. 
त्मा लीय जलानाॊना वराभ की जे यात्रॊ ददलव 
ड ळ्माभध्मे तेर टाकून देळाच्मा वीभायेऴेलय 
वॊयषणावाठी थाॊफरेरे अवतात की भाझ्मा 
देळातरी प्रत्मेक र्वमस्क्क्त, भाता, फदश णी आणण 
त्माॊचा ऩरयलाय ह्माॊना क णताशी त्राव न श ता 
वुखात याशू देत! आणण इथ देळाभध्मे काशी 
नयाधभ जन्भ घेतातच. ऩण आम्शी वलि तरुण 
ळऩथ घेत  की, जेथे अवा अत्माचाय श त अवेर 
त्माचाळी आम्शी द न शात कू. भग जाऊ देत 
त्मा भमािदा... त्माॊचा नॊतय वलचाय कयता मेईर. 
आणखी एक भाझ े तूणीॊना वाॊगणॊ आशे की 
त्माॊनी स्ल वॊयषणावाठी प्रमत्न केरे ऩादशजेत. 

खयॊच शा रेख शरदशताना भाझा 
स्क्स्त्रमाॊफद्दरचा आदय लाढरा आणण तुभचा 
लाचतानाशी लाढेर अवे भरा लाटते. आम्शी वलि 
तरुण लचन देत  की, अवा क ठेशी जगात 
अत्माचाय श त अवेर तय त्मारा ततथेच वॊऩलून 
टाकू. 

-तनरेळ वललेक जाधल 

द्वलतीम लऴि एभ. पाभिवी 

पे्रभाची बालना 

पे्रभ, प्माय ककॊ ला रल म्शणजे काम ? पे्रभ 
कवे श ते ? पे्रभ का कयाले ? माॊवायखे अवॊख्म 

पे्रभा वॊफॊधीच े प्रश्न नेशभी ऩडामचे, आजऩमतं 
ककत्मेक फुवद्धभान भाणवाॊनी स्लतोःचा फुद्धीच्मा 
ज यालय पे्रभाच्मा र्वमाख्मा , वॊकल्ऩना भाॊडल्मा. 
त्मालून अवे ददवते की “पे्रभ- पे्रभ म्शणजे काम 
अवत, तुभचॊ आभचॊ वेभ अवत”.  

पे्रभ शी भानली भनाची एक बालना आशे 
आणण स्लाथि, ऩैवा, अशॊकाय, ि ध आदी भ शभमी 
बालनाॊच्मा वुलणांच्मा फेड्माॊभागे शताळऩणे 
जखडरेल्मा भानलारा जीलन जगण्माची 
नलवॊजीलनी देत . वशलावाच्मा र्चखरात पे्रभाचा 
गुराफ अर्धकच उभरत . पे्रभ म्शणजे द घाॊच्मा 
श्लावातीर अॊतय, स्क्जथलय नजय टाकाली ततथलय 
ऩवयरेरे, वलश्लावच अतूट धाग्माॊनी फाॊधरेरे, 

आदय-आऩुरकी जऩणाये, दयू अवूनशी जलऱ 
लाटणाये अवते पे्रभ. 

पे्रभावाठी झुकरे खारी; धयणीलय आकाळ 

पे्रभावाठी जन्भ घेतवे; दतुनमेचा वलश्लाव 

आजकार प्रत्मेकजण “ ऩेशेरी नजय 
भे...” म्शणजे ऩदशल्मा पे्रभ वलऴमी आतुयरेरे 
अवतात. आजकार अनेकजण पे्रभात ऩडतात, 

अगदी केऱीच्मा वारीलून ऩडल्मावायखे. पे्रभात 
ऩडामरा काशीॊना एक वेकॊ द ऩुयेवा अवत  तय 
काशी भशायथीॊना अनेक लऴे रागतात. आजदेखीर 
तरुण-तरुणी पे्रभावाठी शीय-याॊझा, व नी-भाददलार, 

रैरा-भजनू माॊवायख्मा अभय पे्रभलीयाॊचा आदळि 
ठेलतात. पे्रभाचे नाते स्क्जतके ऩवलत्र तततके लावना 
वलयदशत अवाले रागते. खये पे्रभ काम शे 
वाॊगामचे तय,  

―Loving what you get, is compromise with love, 

but loving someone ever after knowing that you 

will not get that is pure love!‖ 

शे झारे तनस्वीभ आणण ऩवलत्र पे्रभाफद्दर. 
ऩण आजकार कपल्भी यॊगीन दतुनमेच्मा 
भामाजारात ऩूणितोः फुडरेल्मा तरुण तरुणीॊच पे्रभ 
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म्शणजे जणू पॅळनच ! मा तनयथिक ख ट्मा, पे्रभ-
प्रकयणाॊचे अनेक गॊबीय ऩरयणाभ द घाॊना वलळऴेतोः 
भुरीॊना ब गाले रागतात. आजकार एकतपी 
पे्रभप्रकयणातून श णाये अॅशवड शल्रे, खून, घातऩात 
इ. फातम्माॊनी ककत्मेक लतृ्तऩत्राॊची भुखऩषृ्ठे 
यॊगरेरी अवतात. मारा आजचे र्चत्रऩट फशुताॊळी 
जफाफदाय आशेत. आजकार भयाठी र्चत्रऩटात 
वुद्धा “रशान लमातीर पे्रभ” मा एकाच वलऴमारा 
अनुवून पे्रषकाॊना बुरलून ऩैवा कभालरा जात 
आशे. थ डक्मात आजकार पे्रभ म्शणजे 
‘तूणाईतरे चाऱे’ शा ज  अथि काढतात, त  
ऩूणितोः चुकीचा आशे. भग खये पे्रभ कवे कयाले ? 

“पे्रभ कयाल शबल्रावायख, फाणालयती ख चरेरॊ 
भातीभध्मे उगलून वुद्धा, भेघाऩमतं ऩ श चरेर” 

‘भैत्री म्शणजे पे्रभच्मा गाडीचे इॊस्क्जनचॊ’. 
आमुष्मात क णत्माशी ठेचकाऱरेल्मा स्क्स्थतीत 
भैत्री शी एक नलवॊजीलनी ठयते. भग अळा 
नलवॊजीलनीने फनरेल्मा पे्रभारा आऩण फदनाभ 
का श ऊ द्माले ? आऩरे पे्रभ शी आऩरी ताकद 
र्वशाली, फदनाभी नाशी. म्शणूनच ‗ Love is 

friendship ‘ अवे म्शणतात. पे्रभाचा मा अज ड 
नात्मात पे्रभाची गुॊपण म्शणजे दधुात वाखयचॊ.  

भैत्री म्शणजे काम ये, दधुालयची वाम ये 

भैत्री म्शणजे वुदाम्माचे ऩ शे, वुखॊ-द:ुख लाटून 
घेतात द घे 

भैत्री म्शणजे दशयले यान, स्क्जथे पे्रभऱ गायला छान 

भैत्री आणण पे्रभ मा द न ग ष्टी वॊऩूणि 
वषृ्टीचे अॊततभ स्लूऩ आशे. भैत्री-पे्रभाचे केलऱ 
द न ळब्द भनुष्मारा जीलन आनॊदाने जगण्माची 
पे्रयणा देतात. पे्रभाचे नाते केलऱ मुलालगाितच 
नर्वशे तय वलि भनुष्मप्राण्मात अरगत ऩणे गुॊपरे 
जाते. पे्रभ घ्मा, पे्रभ द्मा कायण त्मातच खया 
आनॊद, खये वभाधान आशे. ळलेटी इतकेच की 
“पे्रभाची वॊकल्ऩना भाॊडणाये खूऩ अवतात, 

पुयवतीच्मा काऱात पे्रभ कयणाये काशी मभ शी 
अवतात, ऩण शभऱारेरे पे्रभ दलबफॊद ू प्रभाणे 
जऩणाये भात्र थ डचे अवतात !” 

ळबुभ ऩ र 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

भााॊ कोल्शाऩूय 

आज भरा एकाने वलचायरॊ काम खाव आशे अवॊ 
क ल्शाऩूय ? भी म्शणारे “अये बाला” अळी शाक 
इथल्मा ऩ यी वुद्धा वशज भायतात शे आशे भाझॊ 
क ल्शाऩूय. 

आमुष्मातरे वगऱे टेन्ळन ज्मा यॊकाळ्माच्मा 
काठालय फवनू वलवयामरा श तात त े आशे भाझॊ 
क ल्शाऩूय. 

ऩत्ता वलचायरा तय घयाऩमतं व डामची व म 
ददरी जाते एलढच नाशी तय ळजेायच्मा घयी 
ऩाशुणा आरा तयी घयात ताॊफड्मा ऩाॊढऱ्मा 
यस्स्माचा लाव दयलऱत  ते आशे भाझॊ क ल्शाऩूय. 

भ डने ऩण लाकणाय नाशी, भयेन ऩण वलकरा 
जाणाय नाशी शे िीदलाक्म म्शणजे भाझॊ 
क ल्शाऩूय. 

शभत्रालय स्क्जल ओलाऱून टाकणॊ म्शणजे क ल्शाऩूय. 

शळर्वमा वुद्धा पे्रभानी देण म्शणजे क ल्शाऩूय. आई 
अॊफाफाईच्मा भॊददयावभ ून जाताना नतभस्तक 
श ण म्शणजे भाझॊ क ल्शाऩूय. आणण शळलाजी 
ऩुतळ्मालून जाताना भशायाजाॊवभ य भान 
झुकलून भुजया कयणॊ म्शणजे भाझॊ क ल्शाऩूय. 

स्क्जथ आभच्मा वावुलािशळनीॊची शळद यी लाटरी 
जाते ते आशे भाझॊ क ल्शाऩूय. 

भनात ताट आणण याजेळाशी थाट म्शणजे 
क ल्शाऩूय. 
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यानटी भनाच ददरदाय पे्रभ म्शणजे भाझॊ 
क ल्शाऩूय. 

ऩ यगीच्मा तोंडातून वशज आरेरी शळली म्शणजे 
भाझॊ क ल्शाऩूय आणण ककतीफी शळकरा तयी 
आल्त  गेल्त  म्शणणाया ऩेठेचा छाला म्शणजे 
भाझॊ क ल्शाऩूय. 

खावफागची रार भाती म्शणजे भाझॊ क ल्शाऩूय. 
केळलयाल भध्मे गाजरेरॊ नाटक म्शणजे भाझॊ 
क ल्शाऩूय. याजाबाऊची चटकदाय बेऱ म्शणजे 
भाझॊ क ल्शाऩूय. 

ड ळ्मातून ऩाणी काढणायी झणझणीत शभवऱ 
म्शणजे क ल्शाऩूय. 

इततशावात गाजरेरी ऩालनणखॊड म्शणजे भाझॊ 
क ल्शाऩूय. 

आजशी ददभाखात उबा अवणाया ऩन्शाऱा म्शणजे 
भाझॊ क ल्शाऩूय. अशबभानान उब अवरेर 
शळलाजी वलद्माऩीठ म्शणजे भाझॊ क ल्शाऩूय. 

ज्माची चल चाखामरा र क जगबयातून मेतात 
त  ताॊफडा-ऩाॊढया म्शणजे भाझॊ क ल्शाऩूय. 

भाणवॊ क ठेशी गेरीत तयी ऩामात क ल्शाऩुयीच 
चऩरा घारतात आणण श म भी क ल्शाऩूयकय आशे 
अवे छातीठ कऩणे वाॊगतात ते आशे भाझॊ 
क ल्शाऩूय. 

जगात बायी आम्शी क ल्शाऩुयी... 
लऴृारी राड 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

बम इथरे वॊऩत नाशी 

भनुष्माच्मा प्रलावारा आधीऩावुनच बम नालाची 
दृढ वॊकल्ऩना जुऱत आरेरी आशे. बम शा 
एकाॊगी ळब्दच भाणवाच्मा आत्भवलश्लावाचा 

पज्जा करयत  ल आऩरी कळीफळी का श ईना 
थ डीपाय अळी ूजरेरी ऩकड शऱूशऱू आलऱून, 

भाणवाच्मा भनाभध्मे कामभचे अवे 
अस्क्स्तत्ल(घय) तनभािण कयत . 
वलवलध प्रकायच्मा अवॊख्म अश्मा बमाभुऱे 
भाणवाने केरेरी अभूल्म ल अप्रततभ प्रगतीचा 
ऩामा शऱुलायऩणे ऩ खून दठवूऱ फनवलरा आशे. 

भादशती अवल्मानॊतय वुद्धा आधी अवरेल्मा 
वलमीच्मा फाॊर्धरकीभुऱे स्लतोःशूनच त्माकड े
ओढत जाऊन स्लत:चीच पवगत कून घेत . शे 
आधीऩावूनच भाणवारा छान अलगत झारेर 
आशे. 

शे नाशी तय ते ला त ेनाशी तय शे....अवरॊ काशी 
वऩढीजात चारून आरेरे ल आम्शारा शभऱारेरॊ 
काशी अनुलाॊशळक अवे गुणधभि त्माभुऱे 
बवलष्माकड े अवरेल्मा एकाग्रतेचा नाळ श त  ल 
जे शभऱामच अवत त्मारा वुद्धा जलऱून भुकाल 
रागतॊ. आणण नॊतय आऩणच केरेल्मा किमेलय 
वतत ऩुटऩुटत फवत . काशीॊना तय माभधुन 
स्लत:रा वालयता आरेरच नाशी त्माभुऱे फऱ्माच 
लाभभागािरा रागून अवरेरे वुद्धा गभालून 
फवण्माची लेऱ त्मालय स्लत:शुन ओढलून घेत  
आणण त्मातून वुद्धा काशी जण गभालरेरा 
आत्भवलश्लाव कवाफवा ऩनु्शा शभऱवलतात ऩयॊत ु
तायेलयची कवयत कून कवाफवा शभऱवलरेल्मा 
आत्भवलश्लावाची ऩकड घट्ट कू ळकत नाशी. 
त्माभुऱे वातत्माने पाजीर ऩणारा वाभ ये जाल े
रागते आणण माभधुन ज  लगि शळल्रक यादशरेरा 
आशे त  भात्र शऱूच काढता ऩाम घेत  ल 
स्लतोःचीच वालयावालय कयत  आणण ताठ भानेने 
उबा याशुन देखीर अऩेक्षषत अळी उत्तय देता न 
आल्माभुऱे नाचक्कीराच वाभ ये जाले रागत े
माचा स्लतॊत्र अवा अनुबल स्लतोःच वलकत घेत . 
भाणवारा जन्भानॊतय कुठल्मा न कुठल्मा 
टीकाकाय लतृ्तीरा ला अडचणीॊना तोंड द्माले 
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रागते ला वाभ ये जाले रागते ल ज  भनुष्म ऩूणि 
आमुष्मबय अडचणीॊना वाभ य गेरेराच नाशी ल 
ऩऱऩुटेऩणा व फत ठेऊन जगत यादशरा, त्माचे 
जीलन र्वमथि आशे अवा वॊदेळ थ य भशात्म्माॊनी 
आधीच ददरेरा आशे. 

काभाची स्लतॊत्रता भाणवारा अलगत झारेरी 
अवून देखीर वभाधानकायक प्रगती भाणवाभध्मे 
ऩशालमाव शभऱारेरी नाशी. माची उत्तये दैनॊददन 
जीलनातल्मा कभिचायी लगािकडून नेशभीच 
शभऱारेरी आशे. ―काभ एके काभ आणण काभ 
दनुी एकच काभ‖,शी कभारीची र्वमाख्मा 
कभिचाऱ्माॊभध्मे यजू झारेरी आशे ल माचॊप्रभाण 
वयकायी न कयदाय लगांभध्मे अरीकडल्मा काशी 
काऱात माभध्मे रषणीम लाढ झारी शे ददवून 
आरेर आशे. कायण, वलबाग तवे बयऩयू आशेतच 
ऩयॊतु अरीकडल्मा काऱात काशी वलबागाॊची नाले 
अऩेषेऩेषा जास्त लयती आरेरी अवून वयकाय ल 
जनते कडून कभिचाऱ्माॊना ―तोंड दाफून फुक्माॊचा 
भाय‖ वशन कयाला रागत  आशे. त्माभुऱे 
काभाभध्मे अवरेरी स्क्जद्द, र्चकाटी, वलश्लाव, 

एकता, आणण ळदु्धता शी शभऱलून वुद्धा उर्चत 
उत्ऩादकता आजलय शभऱारेरी नाशी माचीच 
खॊतच आशे. 

त्माभुऱे अवेर तेच काभ कयामचे, शभऱतॊ 
त्माभध्मेच जगामचॊ, नलीन काशी न कयण्माची 
धाडव कधी न दाखवलल्माभुऱे त्माभध्मे उतयणे 
म ग्म नर्वशेच शी बूशभका स्लतोः अॊगीकायाली 
आणण तायेलयची कवयत कयीत अवच जीलन 
जगत याशालॊ आणण अश्माॊनाच ऩवॊती दळिवलत 
याशालॊ शेच अवल्मा र काॊची उदायीऩणाची ध यण. 

फयॊ, अश्माने कवॊ चारेर? माचा ळनू्म वलचाय 
कुणी आजलय केरेराच नाशी आणण का म्शणून 
कयाला? माचॊ ततऱभात्र उत्तय शभऱेर माच वुद्धा 
धाडव कुणी आजलय दाखलीरॊ नाशी. खय तय 
गोंधऱ तेर्वशा उडरे जेर्वशा मेणायी वऩढी आम्शारा 

ळब्दळोः प्रत्मेक प्रश्नाचॊ उत्तय भागेर तन आम्शी 
नुवतॊ णखन्न अश्मा नजयेने तनरुत्तयीत अवू ल ते 
वुद्धा खजीर श ऊन. इथल्मा ककत्मेक अश्मा 
र काॊना आऩरी वत्म फाजू भाॊडण्माचा अर्धकाय 
शभऱारेरा आशे ऩयॊत ु त्मारा गलवणी घारताच 
आरेरी नाशी कायण आधीच भनाभध्मे वलि 
प्रकायचे घयॊ कून फवल्माभुऱे त्मारा वाभ य 
जाता मेत नाशी. लरयष्टाॊची भनाभध्मे अवरेरी 
बीती, वलबागाच्मा नाचक्कीरा जफाफदाय, फय फय 
अवरेल्माॊच्मा कानवऩचक्मा अवरेल्मा वलि 
फाफतीभुऱे आळचेी टाॊगती तारालय पक्त आजलय 
घुऱ खातच टाॊगत आरेरी आशे ऩण ततचा 
उऩम ग कवा ल कुठे कयाला माची वुद्धा ऩयलानगी 
आम्शारा आजलय शभऱारेरी नाशी ल ळलेटी शाती 
शभऱेर तय काम स्लतोःनेच केरेल्मा लेऱेचा 
दरुुऩम गाचॊ दोुःख, लामा गेरेरा ऩैवा, र काॊची 
लेऱ लेऱी शाणाभायी ल फेतार अश्मा फ रणाऱ्मा 
टीका..... त्माभुऱे श त अवॊ कक कुणी जय आळनेी 
उबी अवणायम्ा र्वमक्तीरा वुद्धा स्लतोःनचे शतफर 
श ऊन आऩल्माच जागी खारी भान घारून फवाल 
रागतॊ. ऩयॊतु पक्त रढ म्शणा.... दश बूशभका 
अॊगीकाून जय भैदानात उतयरात तय वलजमाचे 
शळल्ऩकाय र्वशार आणण बाली मेणाऱ्मा वऩढीकरयता 
आदळि र्वमस्क्क्तभत्ल कायण वत्म शे नेशभी वत्म 
अवतॊ ल त्मारा बमाची वालरी केर्वशाच 
नवते. ऩयॊत ु इथ े आजलय अवॊ श त आरेरॊ आशे 
की ऩ कऱ ल ठणठण ग ऩाऱ अश्मा बमाभुऱे 
भनाभध्मे घय कयीत आरेल्मा ककत्मेक अश्मा 
ग ष्टीॊना प्रायॊब श ण्माअग दयच ऩडदा ऩाडून 
द्माला रागत . म्शणतात ना इथ े प्रत्मेक फाफीरा 
नाण्माप्रभाणे द न फाजू अवतात आणण तश्माच 
प्रकाये बमाने वुद्धा भाणवारा तश्माच प्रकाये 
ग्रावरे आशे. ऩयॊतु भाणवारा उभजत का नाशी 
कक भी जी ग ष्ट कयार्वमाव जात आशे त्मारा 
वुद्धा द नच फाजू अवेर. कायण इथ ेश तॊ अवॊ कक 
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कुठरी ऩण फाजू भाॊडताना भनाभध्मे नकायाथी 
फाजूचॊ र्चत्र आधीच आरेरे अवते त्माभुऱे 
वकायात्भक शभऱणायच नाशी माची राॊफ राॊफ 
ऩमतं स्लतोःराच ततऱभात्र ळाश्लतीच नवत े
म्शणूनच भाणवाची पवगत श ते. आणण जय 
अश्माचप्रभाणे प्रत्मेक ग ष्टीलय वलवय ऩडामरा 
रागरा तय यीतवय अळी फाजू ऩडताऱून फघामरा 
लेऱच शभऱणायच नाशी. 
भनुष्मारा बम देखीर अवाले रागत,े बमाभुऱे 
श णाये जवे फयेचवे त टे आशे तवे पामदे देखीर. 

पक्त अॊगीकायण्माचा वलश्लाव शला, कून 
दाखवलण्माची स्क्जद्द शली ल ऩेटून उठण्माची 
वभाजूऩी जागरुकतेची म ग्म ती ददळा...! 
बमाभुऱे भनुष्मारा आऩरा भागि कऱत , काम 
खये काम ख टे माची प्राभाणणक अळी कामाऩारट 
कयता मेते. काऱत-नकऱत काशी चुकून घडू नमे 
माची वत्म प्रत आधीच व फत अवल्माभुऱे 
त्मारा तनणिम घेण्माची बूशभका अलगत श ते ल 
अश्माच काशी वलशळष्ट प्रकायचे बम भनुष्मारा 
त्माच्मा खडतय आमुष्माभध्मे वुखी ल वभाधानी 
याशण्माचा कानभॊत्र वतत देत याशत  ल जीलनाचा 
वभत र वातत्मान े याखण्माव लेऱ लेऱी भदद 
कयीत याशत . 

अतनर वालॊत 

अॊततभ लऴि फी. पाभिवी 

|| भानाचा भरु्या || 

श्लावात य खनुी लादऱ, 

ड ळ्मात य खरी आग, 

देल आभुचा छत्रऩती 
एकटा दशॊद ुलाघ, 

शातात धयरी तरलाय, 

छातीत बयरे ऩ राद, 

धन्म-धन्म शा भशायाष्ि, 

धन्म शे आऩरे भशायाज || 

आकाळयाज भ शन डोंगऱे 

ततृीम लऴि फी. पाभिवी 

वॊस्काय एक काऱाची गयर् 

“स्लतॊत्र देळात कास्क्श्भयी तनलािशवत 

फ म्फस्ऩ ट शत्माकाॊड भुडद्माॊच्मा याळीत 

वाया देळाच आशे भ्रष्टाचायाच्मा वलऱख्मात 

गुयपटून गेराम र्वमवनाच्मा काऱ खात 

वॊस्कायाशळलाम शे थाॊफणायच न्शाम 

वॊस्काय शी काऱाची गयज शाम 

ऩण वॊस्कायाचे काम ?” 

कतुित्ललान, धैमिलान, वाशवी, त्मागी, वॊमभी 
उगलती वऩढी शी याष्िाची खयी भुरबतू वॊऩत्ती 
आशे. ऩण वध्मा मुलावऩढीलय वॊस्काय श ण्मेऐलजी 
कुवॊस्कायच अर्धक श ताना ददवून मेतात. 
माभध्मे दयुर्चत्रलादशनीच्मा वलवलध लादशन्मा 
ऩाश्चात्म वॊस्कृतीलय बयच घारत आशेत. 

ऩाठ्मऩुस्तकाॊद्लाये शळकलरी जाणायी, 
केलऱ ऩयीषेऩुयताच अभ्माव कून घेणायी 
शळषणऩद्धती माभुऱे शी वॊस्कायतभ श ईर अळी 
अऩेषा कळी फाऱगामची ? 

वॊस्काय म्शणजे गुणाॊचा गुणाकाय ल 
द ऴाॊचा बागाकाय श म. ऩण स्लतोःरा एकवलवार्वमा 
ळतकात लालयत  अवे म्शणणाये ऩारक आऩल्मा 
भुराॊवभ य क णता आदळि तनभािण कू ऩाशत 
आशेत? वलऩयीत ऩरयणाभ श ऊन कुवॊस्कयीत 
मुलावऩढी तनभािण श त आशे मात ळॊका नाशी. 

वॊस्कायाचा लायवा ज ऩावरा गेरा अवता 
तय दय ड,े खून झारे नवते. शा भ्रष्टाचायाचा 
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बस्भावुय तनभािण झारा नवता. मुलावऩढी 
र्वमवनाधीन झारी नवती. देळाचे चाॊगरुऩण अवे 
फेलायव श ऊन भट्ठावायखे ऩडून यादशरेम ते मा 
वॊस्कायाचा अबालानेच. 

कुवॊक्वायाच्मा धगधगत्मा आगीत जऱत 
अवरेल्मा ह्मा वभाजारा आज वॊस्कारयत 
फनलण्माची गयज आशे. कायण ज ऩमतं कुवॊस्काय 
नालाचा वलऴायी वाऩ भायरा जाय नाशी, त ऩमतं 
मा देळाचे अस्क्स्तत्ल ध क्मात आशे. उगलत्मा 
वऩढीरा वॊस्कारयत फनलण्मावाठी वॊस्कायाॊचा न 
ऩुवरा जाणाया ख र ठवा त्माॊचा र्चताॊत भनात 
उभटवलणे अत्मॊत आलश्मक आशे. 

वातत्माने वत्वॊग, फारवॊस्कायलगि 
आदीभध्मे याशून स्लतोःलय ल फारभनालय वॊस्काय 
घडवलण्माचा प्रमत्न कया. वध्मा तुभची अवरेरी 
कुवॊस्कयीत स्क्स्थती शी तुभचा आधारयत 
अवरेल्मा जीलाची श ऊ देऊ नका. भ ठ्माॊनी 
आऩरा आदळिच अवा तनभािण केरा ऩादशजे की 
आऩरे शळस्त, लऱण फघून मेणायी वऩढी त्माचे 
अनुकयण कयीर. 

देळाचे, वभाजाचे, ‘वत्मॊ-शळलॊ-वुॊदयभ’् 
कयामचे अवेर तय शळस्त, आसाऩारन. भ ठ्माॊचा 
भान याखणे शे वलि कयता आरे ऩादशजे. केलऱ 
ऩयीषेऩुतिच अभ्माव कून घेणाऱ्मा 
शळषणऩद्धातीफय फय शळषकाॊनी आता वॊस्कायाॊची 
शळकलण देणे आलश्मक आशे. 

“वॊस्कायातुनी तनत्म स्पुयत  आचाय 

अचायातुनी घट्ट श त  वलचाय 

वॊस्कायळक्ती जयी श ई एकूऩ 

गरुडझऩे शे कामि श ई स्लूऩ 

शभत्राॊन  चाॊगरे वॊस्काय शळका. 

“ऩयस्त्री भते वभान भाना 
फदशण भाना, आधाय भागे ततरा 

आश्रमा मेई तमा फॊधू भाना 
शीच शळकलण आशे दशॊदभातेच्मा वुऩुत्रारा 

दशॊदभातेच्मा वुऩुत्रारा” 
ळबुभ काटकय 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

एक ददलव भयामच े

एक ददलव भयामचे आशे 

स्भळानातल्मा वयणालय 

तनस्क्श्चॊत श ऊन जऱामचे आशे 

माच भातीत शभवऱामचे आशे 

उभरणाये ग स्क्जये पुर, एक ददलव क भजणाय 

न रऩणाया त्माचा वुगॊध दयूलय दयलऱणाय 

वुगॊधाऩयी दवुऱ्मावाठी दयलऱामचे आशे, 

एक ददलव भयामचे  आशे ......... 
आमुष्मबय खूऩ खाल्रे, ऩण ऩ ट नशी बयरे 

खाण्मावाठी ऩ ट वदैल रयकाभेच यादशरे 

जीलनात षण न षण खूऩ भ राचा आशे 

षण षणी भनारा शे ऩटलामचे आशे, 

एक ददलव भयामचे आशे......... 
बूतकाऱच्मा आठलणी, बवलष्माची स्लप्ने 

जभत नाशी भरा मा वाऱ्मालय वलजम शभऱलणे 

जलऱचे राॊफचे वलि काशी व डून जामचे आशे 

एक ददलव भयामचे आशे........ 
अजून ऩमतं त्माचे ऩत्र नाशी आरे, 

का गेरे, कुठे गेरे, काशी नाशी कऱरे 

कभालरेरे यादशरे इथेच वलि काशी 
भातीत खूऩ काशी ळ धामचे आशे 

ऩूनभ जाधल 

प्रथभ लऴि फी. पाभिवी 

आईचा गबम 
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ककती भॊद त  प्रकाळ तुझ्मा गबाि भध्मे श ता 
स्लगाितरा त  काऱ भाझ्मा ब लतारी श ता 

 

एकटाच भी अन ्भाझ जग तूच श तीव 

मा बमाण जगाऩावून भरा रऩलून तू श तीव 

 

तुझ्मा हृदमाचा आलाज ककती भधुय त  श ता 
तुझ्मा प्रत्मेक स्ऩॊदनालय भाझा छ टा जील श ता 

 

तुरा भरा ज डणायी एक क भर द य आत श ती 
तुझी नाऱ ती जणू लेऱ भरा रऩेटरेरी श ती 

 

तुझा आलाज मेत ओठ भाझ ेशवामचे 
कान भाझ ेपक्त तुझ्मा आलाजारा तयवामचे 

 

तू स्लतोःरा ककती ककती जऩामचीव 

एक भी जगाल म्शणून तू ककती ककती भयामचीव 

 

जन्भ भरा देताना ककती व वरेव तू त्राव 

ऩण भी जगाल पक्त शाच तुझा ध्माव 

 

गबाितरे ते भदशने ऩुन्शा मेणाय नाशीत 

ऩण भी अजूनशी तुझाशळलाम जगू ळकणायच 
नाशी 

वललेक ऩाटीर 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 
 

 

 

 

 

दनुनमा ाकेुगी 
दतुनमा ूकेगी, दतुनमा झुकेगी आणण म्शणेर 

ळाब्फाव 

भ ठॊ श ण्मावाठी भी व वेन वाया त्राव. 
 

अिाशभ शरॊकन तय कधी श ते ऩ स्टभास्तय 

फॉट उरटी धयामचा म्शणे वर्चन तेंडूरकय 

छ टेवे अब्दरु कराभ वलकामचे ऩेऩय 

छ टी श ती कधीतयी रता भॊगेळकय 

 

स्क्जद्द अवाली अन ्अवाला आत्भवलश्लाव 

भ ठॊ श ण्मावाठी भी व वेन वाया त्राव 

 

पुरलारा चारी चॉप्रीन श त  जगी भशान 

धीूबाई, टाटा-बफराि उगाच न धनलान 

 

गाॊधीजीॊचा जगात खया वन्भान 

ऩरयस्क्स्थतीरा नभलून घेईन नर्वमा मुगाचा ध्माव 

भ ठॊ श ण्मावाठी भी व वेन वाया त्राव 

 

दतुनमा ूकेगी, दतुनमा झुकेगी आणण म्शणेर 
ळाब्फाव 

भ ठॊ श ण्मावाठी भी व वेन वाया त्राव. 
वुयज कुत्र े

द्वलतीम लऴि फी.पाभिवी 

पे्रभाची कथा 

पे्रभ म्शणजे प्रेभ अवत, तुभचॊ-आभच वलांच वेभ 
अवत. 

ळक्मत  १४ पेिुलायी रा चारू श त अवत 

नाशीतय कधीशी-क णालयशी श त अवत 

जेर्वशा नलीन अवत तेर्वशा कौतुक लाटत अवत 

कायण आमुष्मात काशी ते नलीन स्लप्न दाखलत 
अवत 

 

खयतय ह्मात द घाॊचा वॊगभ अवत 

ऩण शभत्राच्मा भते त्माॊनी केरेरॊ त्मा द घाॊलय 
उऩकाय अवतात 

 

शे खयॊ आशे की शभत्राॊभुऱे ते जुऱून मेत अवत 

ऩण काशी पे्रभच नात शभत्राॊभुऱेच तुटत अवत 

वुखावाठी कधी शवालॊ रागतॊ, 
तय कधी यडालॊ रागतॊ, 

कायण वुॊदय धफधफा फनामरा 
ऩाण्माराशी उॊचालून ऩडामरा रागत 
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जेर्वशा पे्रभ श त तेर्वशा वगऱॊ जग वुॊदय अवत 

ऩण तेच जग त्माच द घाॊलय ड ऱे ठेऊन अवत 

 

त्मा द घाॊची भनॊ एक दवुऱ् मात गुयपटत अवतात 

ऩण त्माॊची वाथ द्मामरा क णीच त्माॊचा व फत 
नवत 

अफ ध वाऱली 
द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

 

भााी ताई 

कुणी म्शणते फशीण, क णी म्शणते फाई 

नाल ळ बते ततरा, पक्त भाझी ताई 

 

आम्शी रशान अवताना, कधी भाझ्मालय 
यागलामची 

भरा दोुःख लामचे, अन ्आई वाॊत्लन कयामची 
 

आजशी भी चुकल्मालय, ती भाझ्मालय यागलते 
आई अवताना देखीर, वाॊत्लन तीच कयते 

 

आऩुरकीच्मा पे्रभाच्मा, भैत्रीच्मा मा नात्मारा 
उभजत नाशी अजून भरा, काम नाल देऊ त्मारा 

 

भा झ्मा प्रत्मेक आलडीची, ततरा अवते आठलण 

यषा-फॊधनाच्मा अग दयच, कयते याखीची ऩाठलणॊ 
 

र कॊ  म्शणतात जगात, वगळ्मात पे्रभऱ आई 

ऩण भरा ततचा ऩेषा, पे्रभऱ लाटते ताई 

भकु्ता नामक ड े

द्वलतीम लऴि एभ. पाभिवी 
 

भी एकटीच भााी वोफती..... 

स्क्जलॊत अवताना भयण भी ब गरे , 

आमुष्माचा खेऱात भात्र नेशभीच शायरे..... 

गुन्शा जयी नवरा भाझा तयीशी शळषा भराच, 

गुन्शा ज्माने केरा त  कपयत म भ कळ्मा 
यानात..... 

वभाजाने भायरे फढामा, 
केरे भनालयशी फरात्काय..... 

खचून गेरेल्मा भनारा ळ धामरा, 
वालरीशी देत नर्वशती आकाय..... 

रग्न नालाची वॊकल्ऩना तय, 

आमुष्मातूनच शभटून गेरी..... 
य ज वकाऱ श ईर मा आळते, 

यात्रच शयलून गेरी..... 
स्लतोःरा वालयताना झरेल्मा अनॊत मातना, 
अळाच झरेल्मा आशेत आम्शी लावना..... 

मा लावनेने उध्लस्त केरी जलऱचीशी नाती, 
आता अिू अवूनशी नवल्मावायखीच ती..... 

जन्भेन यात्रीतुन भी ऩशाट ळयदाची, 
कधी शळशळयाची अन ्लऴाि ऋतूत न्शाणायी 

उऴोःकाऱात तेज रेलून प्रगटणायी 
खचरे ,वॊऩरे ,वाॊजवभमी राथाडरे गेरे, 

तयी ऩुन्शा उबी याशीन ....अॊधायारा छेदनु 

ळयीयाच्मा प्रत्मेक बागाचा अथि, 
आईच्मा बाऴेत वाॊगेन वभजालून..... 

नवार क णीशी व फती, 
तयी वालरीच भाझी भाझ्मा ऩाठी..... 

ती शी नवेर कधी 
तय भी एकटीच भाझी व फती..... 

श्रीळा वातऩुते 
अॊततभ लऴि फी. पाभिवी 

भोफाईर ळाऩ की लयदान 

भानलाने जवा २१ र्वमा ळतकात प्रलेळ केरा तवा 
भ फाईर वेलेचा लेगाने प्रवाय श त गेरा. आजचे 
मुग शे भ फाईर मुग म्शणून ओऱखरे जाते. 
भानलाच्मा जगण्मातीर एक अवलबाज्म घटक 
म्शणून भ फाईर अऩरयशामि फनरा आशे. वकाऱी 
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झ ऩेतून उठल्माऩावून त े यात्री उशळया ऩमतं 
भ फाईर आऩरी वेला अवलयतऩणे फजालीत 
अवत . 

भानलाचे जीलनच भ फाईरच्मा शलारी झारे आशे 
अवे म्शटल्माव लालगे ठयणाय नाशी. वॊऩूणि जग 
एक वेकॊ दात कलेत घेण्माची षभता मा भ फाईर 
भध्मे आशे. शे भात्र नक्की अळा मा मॊत्राने वॊदेळ 
देलाणघेलाणीच ेस्लूऩच व ऩे वुटवुटीत केरे आशे 
अवे शे फशुऩम गी शातात वशज भालणाये ल   
अडाण्माऩावून ळशाण्माऩमतं रशानाऩावून-
लदृ्धाऩमतं, गयीफाऩावुन श्रीभॊताऩमतं वलािनाच 
उऩम गी आशे. वलळऴे म्शणजे वयकायनेशी 
जनतेलय भेशयफानी कून इतय क णत्माशी 
ताॊबत्रक लस्तूऩेषा भ फाईरचा उत्ऩाददत खचि कभी 
कून वदयची वेला अततळम स्लस्त दयाभध्मे 
वशजयीत्मा उऩरब्ध कून ददरी आशे. 

आजच्मा र्वमालवातमक स्ऩधेच्मा मुगात बवलष्मात 
अनेक कॊ ऩन्माकडून वदयचे उत्ऩादन आणणखन 
स्लस्त शभऱाल्माव आश्चमि लाटणाय नाशी. अळा 
मा जादभूम फशुआमाभी मॊत्राचे अनेक पामदे 
आशेत. 

 एका वेकॊ दाच्मा आत जगाच्मा क णत्माशी 
क ऩऱ्मात वशज वॊऩकि . 

 उद्म गऩती जगबयातीर औद्म र्गक 
उराढारी जाणून घेण्माव भदत  

 वॊदेळ वुवलधेभुऱे ऩत्रर्वमलशाय कयण्माची 
आलश्मकता नाशी त्माभुऱे कागदावायख्मा 
याष्िीम वॊऩत्तीची फचत. 

 इॊटयनेट, पेवफुक, र्वशॉटवअऩ वुवलधाॊभुऱे 
वलद्मा्मांना ळषैणणक भागिदळिन शभऱण्माची 
वुवलधा वशज उऩरब्ध. 

 भ फाईरभुऱे भानली श्रभात फचत श ऊन 
फॉककॊ ग कामिप्रणारी, वलजदेमके, ऩाणीफीर, 

वलभाशप्ते इतय आणखी आर्थिक उराढारी 
कभी कारालधीत कयणे ळक्म. 

 गयीफाऩावून ते श्रीभॊताऩमतं वलांना वशज 
ऩयलडरे अवे मॊत्र.  

 वॊकटकाऱात भदतीवाठी अत्मॊत उऩम गी मॊत्र 
. 

 भ फाईरभुऱे वलद्मा्मािना अनेक ळषैणणक 
फाफीॊचा राब. 

 भ फाईरभुऱे लेऱेची फचत नुवत्मा एका 
कॉरने काभ श त अवल्माभुऱे प्रलावाची 
आलश्मकता नाशी; 
अळा मा मॊत्राचे जवे पामदे आशेत, लयदान 
ठू ऩशात आशेत अवे त्माचे काशी त टेवुद्धा 
अवून शाच भ फाईर ळाऩवुद्धा ठयत आशे 
.त टे थ डक्मात खारीरप्रभाणे: 

 गैयर्वमलशाय पवलणुकीचा प्रकायात प्रचॊड 
प्रभाणात लाढ. 

 वलद्माथी लगािरा अत्मॊत घातक 
अभ्मावार्वमतीरयक्त फशुभ र लेऱ भ फाईर 
शाताऱण्मात खचि. 

 रशान लमातच भ फाईर शाताऱण्माचा 
वलध्मा्मांचा भनालय क्रीष्ट ऩरयणाभ श त 
अवून वलध्मा्मांच्मा रैंर्गकतेची लदृ्धी श त 
आशे . 

 अनेक तूण तरुणी काभधॊदा व डून भ फाईर 
शाताऱण्मात लेऱ लामा घारलत अवल्माने 
फेकायीत लाढ.  

 ळायीरयक श्रभ कयण्माभध्मे अनेकाॊना यव 
कभी झाल्माने भ फाईरभुऱे आकळलतृ्ती 
लाढण्माव चारना. 

 भ फाईर शाताऱण्मात लेऱ लामा जात 
अवल्माने तूण तरुणीचा खेऱ खेऱण्माकड े
ओढा कभी झारा अवून त े आय ग्माव 
घातक. 
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 भ फाईर टॉलयभुऱे अनेक ऩळु-ऩषाॊच्मा जाती 
नाभळऴे श ण्माच्मा भागािलय आशेत. 

तुरनात्भक अभ्माव कयता जवे पामदे 
लयदान ठयत आशेत तवे त टे ळाऩ. म्शणूनच 
आऩणच ठयलामचे आशे कक भ फाईर शा ळाऩ की 
लयदान आशे. 

कयण स्लाभी 
द्वलतीम लऴि एभ. पाभिवी 

भास्तय- व न्मा वाॊग की चॊद्रालय ऩदशरे ऩाउर 
क णी टाकरे? 

व न्मा- नीर आभिस्िाॊग 

भास्तय- अगदी फय फय. आणण दवुये ऩूर क णी 
टाकरे? 

व न्मा- तेनच टाकरॊ अवरॊ की, ते काम रॊगड 
लाटरॊ र्वशम तुम्शारा...! 
भास्तयाॊनी खडू चालून खाल्रा. 

ळखेय खोंड 

 

आमुष्ट्मारा द्माले उत्तय  

अवे जगाले दतुनमेभध्मे, आर्वशानाचे रालून उत्तय,  

नजय य खुनी नजयेभध्मे, आमुष्मारा द्माले 
उत्तय... 
नक  गुराभी नषत्राॊची, शबती आॊधऱी ताऱ्माॊची, 
आमुष्मारा शबडतानाशी, चैन कयाली स्लप्नाॊची... 
अवे दाॊडगी इच्छा ज्माची, भागि त्मारा शभऱती 
वत्तय, 

नजय य खुनी नजयेभध्मे, आमुष्मारा द्माले 
उत्तय... 
ऩाम अवाले जशभनीलयती, कलेत अॊफय घेताना, 
शवू अवाले ओठाॊलयती, काऱीज काढून देताना... 
वॊकाटावशी ठणकालून वाॊगाले, आता मे फेशत्तय, 

नजय य खुनी नजयेभध्मे, आमुष्मारा द्माले 
उत्तय... 
कून जाले अवेशी काशी, दतुनमेतूनी मा जाताना, 
गदशलय माला जगाव वाऱ्मा, तनय ऩ ळलेटचा 
देताना... 
स्लय कठ य त्मा काऱाचाशी, षणबय र्वशाला कातय-
कातय, 

नजय य खुनी नजयेभध्मे, आमुष्मारा द्माले 
उत्तय... 

प्रण ती भुॊड े

द्वलतीम लऴि फी.पाभिवी 
 

 

 

 

पुटका आयवा अन तुटका कॊ गला 

ज्माॊचॊ ज्माॊचॊ लम आज 

ऩन्नाळीत आशे 

त्माॊच्मा स्लबाला भधे 
फयाच वॊमभ आशे 

 

कुठून आरा शा वॊमभ 

एलढी नम्रता कळी ? 

अऩभान ऩचलण्माची 
ताकद आरी कळी ? 

 

मा प्रश्नाॊची उत्तयॊ 
जूय तुम्शारा शभऱतीर 

जय तुम्शारा फारऩणीच े

त्माॊच ेददलव कऱतीर 

 

दारयद्र्म आणण गरयफी 
घय घयी श ती 

अॊग घावामरा दगड 

देल भाझा वाॊगून गेरा ऩ टा ऩुयतेच कभल 

जीलबालाचे शभत्र भात्र खूऩ वाये जभल 
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अन दातारा याखुॊडी श ती 
 

कळाचॊ फॉडी र ळन 

अन कवचॊ Hair gel 

दशलाळ्मात अॊग पुटरॊकी 
आभवुराचॊ तेर 

 

तोंड ऩाशण्मावाठी नेशभी 
पुटका आयवा अवामचा 
इतकुश्माच तुकड्मा भधे 

एकतय पक्त एक ड ऱा ,नाशीतय एकच कान 

ददवामचा .... 
 

वगऱे दात अवरेरा कॊ गला 
कधीशी शभऱारा नाशी 

अपगाण स्न  चा बाल आम्शारा 
कधीच कऱारा नाशी 

 

चड्डी अन वदऱ्मारा 
ताॊब्माची इस्त्री अवामची 

न्माशायीरा र णच्मा व फत 

शळऱी बाकयी बेटामची 
 

कफड्डी , रॊगडी , क मा 
वगऱे फ़ुकटच ेखेऱ अवामचे 

द न्शी गुडघे पुटरे तयी 
ऩ टे्ट खुळ ददवामचे 

 

काॊद्माचे ऩ शे अन 

भुयभुऱ्माचा र्चलडा 
ऩेढ्माचा तुकडा शभऱाराकी 

आनॊद आबाऱा एलढा 
 

काजू , फदाभ माॊच्मा फद्दर 

पक्त ऐकून श त  
एखादा ऩाशुणा आरा की 

अॊगणात नाचत श त  
 

भ ठ्मा भाणवा वभ य जामची 
दशॊभतच नवामची 

लडीर फैठकीत अवरेकी 
ऩ यॊ ओवयीलय ददवामची 

 

आजकारच्मा ऩ याॊना शे 

खयॊ लाटणाय नाशी 
आई लडडराॊच्मा गरयफीलय 

वलश्लाव फवणाय नाशी 
 

म्शणून म्शणत  ऩ याॊन  
आई लडडराॊळी फ रा 

काशी नाशी शभऱारॊ तयी 
आनॊदाने ड रा 

 

नवण्मातच भजा श ती 
भ ठॊ  झाल्मालय कऱतॊ 
खयॊ शळषण भाणवारा 
गरयफी कडूनच शभऱतॊ 

याशुर दऱली 
द्वलतीम लऴि एभ. पाभिवी 

वॊलाद 

कुणाच्मा वाॊगण्मालून आऩल्मा भनात 

एखाद्मा र्वमक्तीफद्दर चाॊगरे ला लाईट 

भत फनलण्माऩेषा, 
आऩण स्लत: चाय ऩालरे चारून 

वभ यावभ य त्मा र्वमक्तीळी वॊलाद वाधून 

भगच खात्री कया. 
नाती जऩण्मावाठी वॊलाद आलश्मक आशे... 

फ रताना ळब्दाॊची उॊची लाढला 
आलाजाची उॊची नाशी. 

कायण ... ऩडणाऱ् मा ऩालवाभुऱे ळतेी वऩकत,े 
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वलजाॊच्मा कडकडाटाभुऱे नाशी... 
आणण लाशत  त  झया अवत  

आणण थाॊफत ते डफकॊ  अवत... 
डफक्मालय डाव मेतात 

आणण झऱ् मालय याजशॊव !! 
तनलड आऩरी आशे..!! 

कुणालाचून कुणाच काशीच अडत नाशी 
शे जयी खये अवरे तयी क ण कधी उऩम गी ऩडरे 

शे वाॊगता मेत नाशी. 
ड क ळाॊत अवेर तय तनणिम चुकत नाशीत, 

अन.्.. बाऴा ग ड अवेर तय भाणवॊ तुटत 
नाशीत. 

यशवका गोंदकय 

प्रथभ लऴि फी. पाभिवी 

ऩदशरी कवलता 

ह्मा आधी कधीच केरी नाशी, कवलता क णावाठी 
म्शणूनच फ रत  शी ऩदशरी कवलता तुझ्मावाठी 

 

दयू याशुनी भाझ्माकडून यडरे ना क णी 
भाझ्मावाठी, 

आठलण भाझी काढून. 
भराशी आठलण क णी आरे नाशी, 

भाझी ऩदशरी आठलण त ू

तुरा ऩाठलवलरे त्माने भाझ्मावाठी 
म्शणून शी ऩदशरी कवलता तुझ्मावाठी 

 

चेशऱ्मालय मेउनी स्क्स्भतशास्म, कधी उभगरे नाशी 
यडत अवताना शवलण्माचा प्रमत्न क णीच केरा 

नाशी 
भी दोुःखात आशे शे ऩाशुनी, तू यडरी भाझ्मावाठी 

म्शणून शी ऩदशरी कवलता तुझ्मावाठी. 
अफ ध वाऱली 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

वऩता 

ऊठ वुठ प्रत्मेक कली आईचेच कौतुक कयत . 
फाऩ बफचाया कौतुकारा नेशभीच ऩायखा ठयत . 
वकाऱ दकुाय वलांवाठी आईच थाऩते बाकयी. 
आमुष्मबयाच्मा शळद यीवाठी फाऩच कयत  ना 

चाकयी. 
द:ुखात आई यडून घेते तेर्वशा फाऩू अवत  ळाॊत, 

भनात दाफरेल्मा दोुःखाचा रागत  का कधी अॊत. 
आई घडवलते भुराॊना देते आचाय-वलचाय, 

ऩण भुराॊच्मा न कयीवाठी वाॊगा क णी श त  
राचाय. 

देलावभ य झुकताना आई त्मारा आमुष्म भागत,े 

त्माॊच्मा बवलतर्वमाच्मा र्चॊतेऩाई यात्र-यात्र क ण 
जागते. 

वाखयऩुड्माच्मा वाडीभध्मे भुरगी अवते नटरेरी, 
गयीफ फाऩाच्मा वदामाितीर फतनमन अवते 

पाटरेरे. 
आई म्शणजे भाॊगल्मा ततच्माशळलाम वगऱे र्वमथि, 

ऩण फाऩावलना आईरा वाॊगा आशे का अथि. 
श्रीयाभच्मा लनलावाऩाई आईने ळ क केरा, ऩण 

याभ, याभ म्शणत बफचाया फाऩच ना श  आधी 
गेरा. 

आकाळ ऩाटीर 

ततृीम लऴि फी. पाभिवी 

लॊळाची ऩिती 

वुवॊस्कृत अळा बायतात 

आश्चमािवायखॊ अवॊ घडतॊम 

क भर कऱीनवायख्मा भुरीॊना  

जन्भण्मा आधीच भायर जातॊम 

 

अघ य अव कृत्म का केर जातॊम 

लॊळारा ददला शला म्शणून 

शे भ ठ ऩाऩ केर जातॊम 
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तोंडारा काऱ पावर जाईर 

अव वलि काशी घडतॊम 

उभरण्मा आधीच मा कळ्माॊना 
लेरीलून त डर जातॊम 

 

लॊळारा ददला शला मा वलचायाॊभुऱे 

आता भुरी नष्ट श तात की काम अव लाटतॊम 

माच कळ्माॊच रुऩाॊतय नॊतय पुरात श तॊम 

माच पुरच रुऩाॊतय नॊतय पऱात श तॊम 

आणण नॊतय शेच पऱ झाडाची ळ बा लाढलतॊम 

 

पुराॊशळलाम लेरीॊच वौंदमिच नष्ट श तॊम 

तवच भुरीॊशळलाम घयच घयऩणच नाशीव श तॊम 

आणण म्शणूनच शे वलि थाॊफल शे भनाऩावून 
लाटतॊम 

ळबुभ काटकय 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

दनुनमादायी 

“तनघारा आज तुम्शी कयामरा दतुनमादायी 
गेल्मालय कऱेर आभची ककॊ भत तयी 

आईच्मा भामेन ,जीलन रालरा शळकलरॊ 
फाऩाचा भामेन ,धाकत कयलून घेतर 

याग तुम्शारा आराशी अवेर ” 
कदार्चत दात शी तुम्शी धयरा अवेर 

ऩण झाकरी भुठ तुम्शा कऱरीच नाशी ||१| 

दशॊभत अवेर तय कया दतुनमादायी 
नाशीतय कयाली रागेर दतुनमेची चाकयी 

एक न एक ददलव कऱेर तुम्शा 
१री १२लीच’ शळकलते ऩामयी 

कयामरा दतुनमादायी 
अन शीच उऩम गी ऩडते 

ऩुढे प्रत्मेक लेऱी 
तय आऩण रीन श ऊ 

थ याच्मा ऩाई 

तेर्वशाच कऱेर खयी दतुनमादायी 
कयण स्लाभी 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

भाा ेस्लप्न 

एक स्लप्न श त की, स्लप्नाॊभध्मे एक जग 
अवाल, जगाभध्मे भी आणण, 

भरा एक स्लप्न ददवालॊ 
स्लप्नात बेटाली एक स्लप्नवुॊदयी, 
स्क्जच्मा व फतीने वुख लाटे अॊतयी 

ततच्माऩावून कधी न र्वशाला दयुाला, 
अॊत:कयणात भा झ्मा ततचाच वलवाला 

वॊऩरी श ती आव आता, स्लप्न वाकाय श ण्माची 
ऩण ईश्लयाने केरी, ऩुयती भाझ्मा स्लप्नाची 

वाकायरे स्लप्न आज, 

शऴि भालेना अॊतयी 
वाॊगू कवा तरुा भी, 

तूच आशेव भाझ्मा स्लप्नातीर वुॊदयी 
एकच कयत  वलनॊती, 
वाष घेऊन प्रबूची 

स्लप्नातशी कू नक व, 

अलशेरना भाझ्मा स्लप्नाची 
भुक्ता नामक ड े

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

गरुुर्ी 

काम शळकालामचॊ गरुुजी 
शे तुभच्माच शातात शाम, 

नाम पुटरॊ अषय तय, 

भयण त्मेचॊ ळेतात शाम. 

त्मारा थ डॊ ध्मान द्मा, 
ऩ य भाझी अडाणी शाम, 

म्मातयॊ नाम शळकरॊ, 
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वाॊगते अळी भाझी भाम. 

शात तॊगराम गरुुजी, 
ऩाटी ऩुस्तकॊ  लागनू घ्मा, 

तुभच्माच ऩ यालानी, 
ह्माराफी वभजनू घ्मा. 
जीलाचॊ भातयॊ र्वशतम, 

फटर्वमात ऩैकॊ  नाम, 

दाणॊ-दणुॊ वॊऩून गेरॊम, 

घयात दयुडी रयकाभी शाम. 

म्शणनू म्शणते गरुुजी, 
ऩ यारा रई शळकलामचॊ शाम, 

तुभच्मा वायखच त्माराफी 
भ ठा वामेफ कयामचॊ शाम, 

नाम पुटरॊ अषय तय, 

भयण त्मेचॊ ळेतात शाम. 

श्रीळा वातऩुत े

अॊततभ लऴि फी. पाभिवी 
 

 

 

 

 

 

 

ग्रॊथारम ळास््र ाचे मळल्ऩकाय डॉ. एव. आय. 
यॊगनाथान 

डॉ. एव. आय. यॊगनाथान  शे आॊतययाष्िीम 
ककतीचे बायतीम गणणत तस ल ऩुस्तकारम तस 
श ते. माॊचा जन्भ १२ ऑगस्ट १८९२ य जी भद्राव 
प्राॊतातीर (वध्माचे चेन्नई) तॊजालय स्क्जल्ह्मातीर 

शळमारी मा छ ट्माळा गालात झारा. त्माॊचे 
प्राथिशभक शळषण शळमारी मेथीर दशॊद 
वलद्मारमाभध्मे झारे. वलदमाथी दळऩेावून त्माॊनी 
वॊस्कृत लाङभमाचे अध्ममन वुरु केरे. नॊतय 
भद्राव मेथीर णिचन कॉरेज भध्मेप्रलेळ घेऊन 
इॊग्रजी वलऴमात फी. ए. ऩदली प्राप्त केरी. 
बायतीमाॊभध्मे लाचन वॊस्कृती अर्धकार्धकरुजाली 
मा वाठी त्माॊनी प्रमत्न केरे. 

गणिताची प्राध्माऩकी आणि ग्रॊथऩार म्शिुन 
कामम ल गौयल: 

शळषण शभऱवलणे व ऩे आशे. ऩण शळषण देणे शे 
एक ळास्त्र आशे. शे रषात आल्मानॊतय त्माॊनी मा 
ळास्त्राॊचा अभ्माव कयण्माचे ठयलुन अध्माऩन 
ळास्त्राची ‘एरटी’ ऩयीषा उत्तीणि केरी आणण 
गणणताचे प्राध्माऩक झारे. नॊतय प्राध्माऩकाची 
न कयी व डुन ते भद्राव वलद्माऩीठ ग्रॊथऩार 
म्शणुन काभ ऩाशु रागरे. ग्रॊथारम ळास्त्राभध्मे 
त्माॊना ग्रॊथारमाचे जनक म्शणुन वॊफ धरे जाते. 
डॉ. एव. आय. यॊगनाथान माॊना  ‘डी. मरट’ शी 
ऩदली ददल्री मुतनलशविटी तपे देण्मात आरी. वन 
१९६३ भध्मे ग्रॊथारमळास्त्रात त्माॊना वयकायचा 
‘यालवाशेफ’ ल ‘ऩदभश्री’ तवेच नॅळनर रयवचम 
प्रोपेवय ऑप रामब्रयी ऩुयस्काय देऊन 
गौयवलण्मात आरे. 

रॊडन वलध्माऩीठात अभ्मावक्रभ: 

ग्रॊथारमळास्त्राचा शळषणाकरयता भद्राव 
वलद्माऩीठाने आऩल्मा स्लखचािने त्माॊना स्कुर 
ऑप रामियीमनळीऩ वाठी रॊडनरा ऩाठवलरे 
श ते. रॊडन वलध्मावऩठाचा एक लऴािचा 
अभ्माविभ ऩुणि करुन ते ऩुन्शा भामदेळी वॊघाची 
स्थाऩना केरी नॊतय ग्रॊथारामची झऩाट्माने प्रगती 
केरी. 

र क भॊददयात गेल्मालय कवे 

फाजायात गेल्मा वायखे लागतात 

चाय आठाणे टाकून 

काशी न काशी भागतात... 
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डॉ. एव. आय. यॊगनाथान कामम: 

वुवॊस्कृत वभाजतनशभितीवाठी ळारेम 
शळषणाव फत तनयॊतय शळषण देखीर 
ककतीआलश्मक अवते, त्माचे भशत्लवलकावत्माॊनी 
वलिप्रथभ ऩटलून ददरे. त्माकयीता ग्रॊथारमाचा 
प्रवाय श ऊन देळातीर वलि वाभान्माॊना सानाची 
कलाड े वलनाभूल्म खुरी करुन द्मामरा शली 
माव फत लाचनवॊस्कृती रुजार्वण्मास्ठी जनतेरा 
प्रलतृ्त केरे ऩादशजे शा वलचाय डॉ. यॊगनाथान 
त्माॊनीच वलिप्रथभ देळात रुजलरा. 

आधुननक काऱातीर कामामचे भशत्ल: 

आधुतनक बायतातीर ग्रॊथारमाचा डॉ. यॊगनाथान 
ह्माॊचा पाय भ ठा लाटा आशे. प्राचीन काऱात 
ऩुस्तके शी फॊद कऩाटात ठेलल्माभुऱे त्माच्मालय 
पक्त वलद्लान र क ल याजे माॊची पक्त 
भक्तेदायी श ती. देळातीर वलिवाभान्माॊना सानाची 
कलाड वलनाभुल्म खुरी कयण्माचा वलचाय 
वलिप्रथभ डॉ. एव. आय. यॊगनाथान ह्माॊनी 
भाॊडरेरे ऩाच तनमभ ऩुढीरप्रभाणे. 

 ग्रॊथ शे उऩमुक्त अवतात 

 
 प्रत्मेक ग्रॊथाव लाचक शभऱारा ऩादशजे 

 
 प्रत्मेक लाचकाव ग्रॊथ शभऱारा ऩादशजे 

 
 लाचकाॊचा ल वेलकाॊचा लेऱ लाचला 

 
 ग्रॊथारम लर्धिष्णू वॊस्था आशे. 

 

कोरन लागीकयि:  
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ग्रॊथारम ळास्त्रीतीर भशत्लाचे काभ क रन 
लागीकयण शी ऩध्दत त्माॊनी अभरात आणरी 
त्माभुऱे ग्रॊथऩारारा त्मा ऩसु्तकाभध्मे काम आशे 
ककॊ ला ते क णत्मा वलऴमाचे आशे ते कऱरे ल 
ग्रॊथाऩाराव मा ऩद्धतीभुऱे वलऴमानुवाय ऩुस्तक 
भाॊडणी कयण्माव व ऩे. शे काभ पाय अलघड श ते 
मा ऩद्धतीभुऱे व ऩे झारे. 

 

क्रॉवीपाईड कॅटरॉग कोड: 

  १९३४ भध्मे डॉ. एव. आय. यॊगनाथान  माॊनी 
क्रॉवीपाईड कॅटरॉग क ड शी ऩध्दत अभरात 
आणल्मा भुऱे ग्रॊथाऩाराना ग्रॊथारम भध्मे ऩुस्तके 
शे वलऴम, रेखक, प्रकाळक तवेच दाखराॊकानुवाय 
ठेलण्माव भदत झारी. त्माभुऱे वॊळ धकाव 
वॊळ धन कयण्माव बयऩूय  लाल शभऱारा. 

प्राचीन काऱात ग्रॊथऩार शा ऩुस्तके जतन करुन 
ठेलणाया वॊयषक अळी ख्माती श ती ऩयॊतु डॉ. ए 
व. आय. यॊगनाथान माॊच्माभुऱे ग्रॊथाऩाराव 
‘भादशतीचा अगधकायी’ म्शणुन म्शतल प्राप्त झारे. 
डॉ. ए व. आय. यॊगनाथान माॊचा लाढददलव शा 
बायतात ग्रॊथऩार ददन म्शणुन वाजया केरा 
जात . अळा मा थ य ग्रॊथारम ळास्त्रातीर 
जनकाव क टी क टी प्रणाभ. 

वौ. स्नेशर ऩाटीर 

ग्रॊथऩार 

खेऱ अर्नू वॊऩरेरा नाशी 

खेऱ अजून वॊऩरेरा नाशी 
कायण भी अजून स्क्जॊकर  नाशी 

खेऱाचा मा भदैानात खूऩ जण उतयरेत 

शाूनशी स्क्जॊकल्मावायखे 
भाझ ेशास्म फघून घाफयरेत. 

 

गभालरे तय भी काशीच नाशी 
शभऱलरे तय भी खूऩ काशी 

 

नली ककयण, नली अळा 
भाझ्मा जीलनात भी घेऊन मेणाय 

कष्टाॊचा वडा भी अॊगणात ऩाडणाय 

 

जुन्माच भाझ्मा जगात 

नर्वमा मा खेऱात 

भी नर्वमाने खेऱणाय 

 

आणण उतयणाय खेऱात एकदाचॊ 
आणण स्क्जॊकून ऩण जाणाय तेर्वशाचॊ. 

वारयका फेशरकटे्ट 
अॊततभ लऴि फी. पाभिवी 

भवारेदाय ऩ्र  

वप्रम जामपऱ बाऊजी ल दारर्चनी ताई 

नायऱ दादाचा व. न. वल. वल. 
आता ऩत्र शरशण्माव कायण की फदाभ 

दादा माॊना आनॊदाची फातभी माॊची वुकन्मा 
ळशास्क्जये माॊचे रग्न स्क्जये माॊचे वुऩुत्र रलॊग 
कुभायी माॊच्माळी ठयरे आशे. शभयचीरा ळाऱेत 
घातरे ल भ शयी अजून रशान आशे. तवेच भनुका 
आजायी आशे. ळजेायचे डॉ. फडीळऩे काका ल 
खवखव माॊच्माकड ेउऩचायावाठी गेरे आशेत. 

वकाऱी वाखय दादा ल त्माॊची ऩत्नी 
चशाऩूड, माॊचे कडाक्माचे बाॊडण झारे. त्माभुऱे 
द घाॊनी उकऱत्मा ऩाण्मात उडी भायरी. तवेच 
फटाटे काका वलऱीलय उडी भाून भयण ऩालरे. 
त्माॊचा भुरगा काॊदा शा एका क ऩऱ् मात फवून 
यडत आशे. आता जास्त काशी शरदशत नाशी. 
कडीऩत्ता ल क र्थॊफीय माॊना नभस्काय ल तीऱ 
दशरा ग ड ऩाऩा. 
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कऱाले, 
आऩरा नायऱ दादा, 
ऩत्ता- खरफत्ता शभक्वय फेऩत्ता 
भु.ऩ .- ऩरीकड ेता. आभच्माकडे, 
स्क्ज. तुभच्माकड े

प न नॊ. कपयलार ततकड े

बत्रलेणी ऩाटीर 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

स्लातॊत्र्म 

ककती याशू भी फॊधनात, 

बफना स्लातॊत्र्माची जगत आशे भी मा जगात. 
मा रयती, जाती बेद माॊची का आशे शबती, 
का शे र क भाझा अर्धकाय दशयालून घेती. 

मा फॊधनातून भुक्त श ऊन भरा बयायी घ्मामची 
आशे. 

ऩण भाझी स्क्स्थती चिर्वमुशात अडकरेल्मा 
अशबभन्मूची आशे. 

भरा भुक्त आकाळी उडत जामचॊ आशे, 

भाझी स्लप्न भरा जगामची आशेत. 
मा फॊधनाच्मा ऩुढे आशे भाझॊ स्लप्नाशून वुॊदय 

आमुष्म, 

त्मारा भरा पुरावायखॊ पुरालामचॊ, लामािवायख 

झुरलामचॊ, आनॊदानी फशयामचॊ. 
एकदा फॊधनातून भुक्त कून ऩशा तयी, 

प्रगती नेशभी आणीन तुभचा दयी. 
तुभच्मा वुखाची श ईन भी ज्म ती भी, 

तुभच्मा द:ुखावाठी श ईन श्लेत भी. 
उभा चर्वशाण 

ततृीम लऴि फी. पाभिवी 
 

 

 

 

 

 

भााी आई 

आई तुझ्मात आशे ईश्लय आणण ऩयभात्भा 
तुझ्मा एलढे क ण आशे जगी एलढा भशान आत्भा 

आई ,तू आजऩमतं कष्ट व वरे आशेत ककती 
भरा वाॊगता मेणाय नाशी त्माची भदशती 

वाडीच्मा घडीप्रभाणे आमुष्मातीर 

ददलव उरगडत जातात 

काऱजात रुतून फवरेल्मा आठलणी 
ऩुन्शा उजेडात मेतात 

आमुष्माच्मा लाटेलयती तूच आशेव खयी शळल्ऩकाय 

तुझ ेकधीच पेडू ळकणाय नाशी भी उऩकाय 

आई तुरा ऩादशरे आशे भी वॊकटे झरेताना 
तुरा ऩादशरे आशे भी वॊवायाचा यथ चारलताना 

आई तुझी दटकून याशू दे अळीच आभच्मालय 
भामा 

कायण ,तूच आशेव मा कल्ऩलषृाची खयी छामा. 
नीता गालकय 

ततृीम लऴि फी. पाभिवी 

स्लप्न 

अळीच एकदा ग ड वकाऱी आरी ती 
भाझ्मा स्लप्नी 

अॊगालय ळारू ओठ गुराफी 
काजऱ ततच्मा नमनी 

ऩामात ऩैंजण, शातात फाॊगड्मा 
नाकात नाथ जणू क य चॊद्राची 

उतालऱे भन म्शटरे आज उगलरी 
तुझी चाॊदणी ळिुाची 

अळाच त्मा ग ड वकाऱी आरी ती तुरा भी कधी 
लजन कयामरा रालत नाशी, 

कायण तुझ्मा ळयीयाचा र्वमाव त्मा 
इलल्माळा भळीनलय भालत नाशी. 
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भाझ्मा जलऱी 
कुळीत ततरा घेताच जणू लीज कडाडरी 

कानपाडीत भाून आईने धुॊदच 

उडलरी 
म्शणारी उठ भूडद्मा दऩुाय झारी 

ऩल्रली काॊफऱे 

द्वलतीम लऴि एभ. पाभिवी 

 

वॊकट 

वॊकटारा कधी कॊ टारामचॊ नवतॊ 
त्मारा वभ यचॊ जामचॊ अवतॊ 

कुणी नाल ठेलरी तयी थाॊफामचा नवत 

आऩर चाॊगरे काभ कयामचॊ अवतॊ 
अऩमळाने कधी खचामचॊ नवतॊ 
स्क्जद्दीने फऱ लाढलामचॊ अवतॊ 
नायाज भुऱी र्वशामच नवतॊ 

चैतन्म वदा पुरलामचॊ अवतॊ 
ऩाम ओढरे म्शणून ऩयतामचॊ नवतॊ 

ऩुढे अन ऩुढेच जामचॊ अवतॊ 
र क तनॊदेरा घाफयामचॊ नवतॊ 

आऩर वभथि दाखलामचॊ अवतॊ 
जीलनात खूऩ काशी कयण्माज ग अवतॊ 

आऩर ततकड पक्त रष नवतॊ. 
जमकेदाय ऩ रेकय 

प्रथभ लऴि फी. पाभिवी 

तेव्शा...! 

अवेच ददलव शेशी वयतीर 

स्लप्नाॊच्मा भगृजऱाभागे ऩुन्शा 
वगऱे धालतीर 

ऩण.......तेर्वशा 

कॅन्टीनच्मा लन फाम टू चशाची वय 

त्मा कपल्टय कॉपीराशी मेणाय नाशी 
रेक्चय ूभभधल्मा पॅनवाठी बाॊडणाय भन 

आता एवीतशी यभणाय नाशी 
कधीतयी शऱूच आठलणी भनात ड कालतीर 

अवेच ददलव शेशी वयतीर 

ऩण.........तेर्वशा 
PROXY भायामचॊ भन श ऊनशी 
कुणी ऩयलानगी देणाय नाशी 

वगऱी गणणत फय फय वाधरी तयी 
उत्तय अचूक शभऱणाय नाशी 

कधीतयी भग ऩाऩण्माॊच्मा कदाशी ओरालतीर 

अवेच ददलव शेशी वयतीर 

ऩण..........तेर्वशा 
व नेयी पुरऩाखयाॊवायखॊ शबयशबयताना 

अचानक आमुष्माचा लाट लाटेतच शयलतीर 

पे्रभ, भैत्री वगळ्मा ळब्दाॊचे अथिशी फदरतीर 

कदार्चत वगऱीच अलघड क डी वुटतीर 

ऩण...तयीशी 
आऩरी आमुष्म आत्ता इतकी वुॊदय नवतीर 

अन ्अवेच शे वुॊदय ददलव शयऩतीर 

नेशा शळॊदे 

द्वलतीम लऴि एभ. पाभिवी 

भािवू अवाच का अवतो 

दगडाच्मा भूतीवभ य टेकत  त  भाथा 
भाणुवकीरा भात्र भायत  नेशभी राथा 

भाणवातीर देल त्मारा ददवतच नवत  
प्रत्मेक भाणूव अवाच का अवत ? 

चाॊगल्मा ग ष्टी त्मारा नाशी आठलत 

लाईट ग ष्टी कधीच नाशी वलवयत 

ऩावलत्र्मारा दयू र टून र्वमवनारा जलऱ कयत  
प्रत्मेक भाणूव अवाच का अवत ? 

श्रीभॊतीचा वाथि अशबभान लाटत  
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गरयफीत भात्र भान खारी घारत  
तनमतीचा पेया त्मारा काऱातच नवत  

प्रत्मेक भाणूव अवाच का अवत ? 

दवुऱ् मातीर नेशभी दगुुिणच त  ळ धत  
स्लतोःच्मा दगुुिणाॊना वद्गुण वभजत  

जगा आणण जगू द्मा शेच वलवून जात  
प्रत्मेक भाणूव अवाच का अवत ? 

वुचरयता भ दशत े

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

भािवू इतका फदरतो का ? 

भाझ्मा लाचनात आरेरी भनारा चटका रालणायी 
अळी एक वुॊदय हृदमस्ऩळी ग ष्ट. 

भी एका शॉटेरभध्मे गेर . लडाऩाल वॊऩलून भी 
चशा घेतरा. तेलढ्मात ततथे एक ६५-७० लऴािची 
फाई आरी. ड क्मालयच बरॊ भ ठॊ जऱणाच ओझ 
ततनॊ फाजूरा टाकर... कुठेतयी एखादा काऱा 
केव, कऩाऱालयती भ ट्डी कुॊ कलाची छटा, घाभाभुऱे 
कुॊ कलाचा रार यॊग बुलईऩमतं आरेरा, धायदाय 
नाक, तॊफाखूची भवेयीनॊ काऱलॊडरेरे दात, 
वुयकुतरेरे शात... तीनचाय ज ड देऊन शातानेच 
शळलरेरे नललायी रुगडॊ आणण च ऱी अवा काशी 
ततचा लेळ श ता. 

“नुवतॊच कारलण शभऱरॊ का गॊ फाई ? भाझ्माकडॊ 
बाकय शाम.” 

ततचा श काय शभऱताच कऱऩात पडक्मातून त्मा 
फाईनॊ शळऱी बाकय काढरी. आणण ददरेल्मा 
कारलाणा फय फय अधाळीऩणानॊ खाऊ रागरी. भी 
वलचाय कयामरा रागर  आऩण ऩैवे द्माले का ? 

दशरा कुणीच नवेर का ? आणण अवेर तय अळी 
लेऱ का माली ततच्मालय ? 

इतक्मात ततची बाकय वॊऩण्माच्मा आत ती 
शॉटेरलारी भरुगी म्शणारी, “ आज्जी, शभवऱ ऩाल 
घ्मा. ऩैवे नाशी घेणाय !” 

“ऩ यी, आज खाईन ऩ ट बून ऩण उद्मा ?” 

तुम्शारा भरुफाऱ नाशी का ? त्मालय त्मा 
म्शणाल्मा, ”तवॊ नाम काम, ऩ यगा भ ट्डा, वामफ 
आशे, ऩयदेळारा इॊजनेय शाम ऩण त्मारा मेऱच 
नाम. 

कानाखारी क णतयी ज याची चऩकाय भायाली 
आणण त्माचा आलाज भेंदऩूमतं घुभाला तवे शे 
ळब्द भाझ्मा कानालय ऩडरे. आणण वलचायाॊचा 
काशूय भाजर. भाणूव इतका फदरत  का? आणण 
वॊऩूणि आमुष्म लाशून घेणाऱ्मा मा भाउरीची 
त्मारा षणबयशी आठलण मेत नवेर का? आणण 
वगऱच अनुत्तयीत श त. भाझा चेशया खारी 
घारून भी आता वलचाय कयीत श त . इतक्मात 
भाझ्मा ऩाठीलय त च थयथयता शात कपयरा. भी 
लयती ऩादशरॊ तय तीच फाई भरा म्शणारी, “ 

इतका वलचाय कू नक व फाऱा, तुझ्मा आई-फा 
रा नीट जऩ म्शणजे झारॊ...” 

भग तय भेल्माशून भेल्मावायखॊ झार. भी आता 
पक्त यडमचाच फाकी श त  कायण एका षणात 
भाझॊ ऩूणि अॊतयॊग त्मा भाउरीन लाचर. ऩण 
आम्शारा आभच्माच आई-लडडराॊचॊ थ डवॊ 
दोुःखवुद्धा कधीच जाणता मेत नाशी. जीलनाच्मा 
वच टीत एलढॊ शळषण घेऊनशी आम्शी अगदीच 
अडाणी लाटत  त्माॊचावभ य! कुठ शळषण घेतरॊ 
अवेर माॊनी शे. वेटरभेंट , न्मू जॉफ, इनिीभेंट, 

प्रभ ळनच्मा घ ऱात आम्शी शी आभची भाणवॊ 
कुठ शयलून फवत  आम्शाराच कऱत नाशी. ड क 
जड झार. भी उठर  आणण चारू रागर . 
ळजेायच्मा स्क्जल्शा ऩरयऴदेच्मा ळाऱेत भास्तय 
भुराॊना वलचायात श ते. आऩण काम शळकर ? भी 
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भनाळीच उत्तय ददरॊ, आमुष्मात इॊस्क्जतनअय नाशी 
श ता आर तयी चारेर ऩण चाॊगरा, जफाफदाय 
भाणूव जूय र्वशामचॊ... 

शभत्राॊन  आमुष्मात ककतीशी भ ठे र्वशा ऩण 
ज्माॊचाभुऱे तुम्शी शे जग फघत आशात, ज्माॊचाभुऱे 
तुम्शी शळकरा त्माॊना कधीच वलवू नका.  

 

त्माॊनी त्माॊच्मा ऩ टारा र्चभटा काढून तुभचॊ ऩ ट 
बयरेरॊ अवत, तुम्शारा शळकलरेरॊ अवत. त्माॊच्मा 
ड ळ्मात अश्रु मेतीर अवे कधीच लागू नका. 

ऋतुजा फागे 

द्वलतीम लऴि एभ. पाभिवी 

आमुष्ट्म 

आमुष्म म्शणजे खेऱ नर्वशे 

पुकट शभऱारेरा लेऱ नर्वशे 

आमुष्म शे क ड आशे 

व डलार तततके थ ड ेआशे 

म्शणून म्शणेन आमुष्मात भाणवे शभऱलाली 
एकभेकाॊची वुख दखेु एकभेकाॊना कऱलाली 

तव ऩाशता आमुष्म खूऩ व ऩ अवत 

जगताना द:ुखातच वुखशी अवत 

लाट्मारा आरेल्मा अश्रुतशी वभाधान लाटत 

भ ठॊ वॊकटशी ककती षुल्रक लाटत 

आमुष्म थ डॊ अवाल, ऩण ओढ रालणाय अवाल, 

आमुष्म थ डॊ शभऱालॊ, ऩण जन्भाच पे्रभ शभऱालॊ 
जे. एन. डोंफाऱे 

आधुतनक म्शणी 

 अडरा वलद्माथी क्रावचे ऩाम धयी 
 कॉरेज ताव बय, भेकअऩ ददलवबय 

 रयकाभा नलया घयी, दभ-बफमािणीची 
पभािईळ कयी 

 बक्त गेरा देलाऩाळी, र्चत्त त्माचे 
चऩराऩाळी 

ऐश्लमाि चौगुरे 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

 

 

श्लाव 

श्लाव आशे त लय 

जगण्माची आव आशे 

प्रत्मेक जण वुखी अवल्माचा 
प्रत्मेकारा बाव आशे 

क णा ना क णारा प्रत्मेकाचा 
प्रत्मेकारा त्राव आशे 

दवुऱ् मालय नाशी ऩण स्लत:लय तयी 
कुठे क णाचा वलश्लाव आशे? 

आजचा ददलव कवा जाईर 

ह्माचा प्रत्मेकारा ध्माव आशे 

आमुष्मबय ऩयीषा देत अवनू 

इथ क णी कुठ ऩाव आशे 

शे अवे भन भायरेरे जीलन 

क णारा याव आशे 

तयी ऩण ळॊबय लऴि जगाले 
अळी प्रत्मेकारा आव आशे. 

ऩल्रली काॊफऱे 

द्वलतीम लऴि एभ. पाभिवी 
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दशॊदी वलबाग 
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नकदी यदशत बायत (कैळरेव इॊडडमा) 

नकदी यदशत बायत की वॊकल्ऩना अबी शार शी भें 
प्रकाळ भें आई शै औय इवका शे्रम वशी भामनों भें कें द्र 

वयकाय द्लाया अबी शार शी भें ककए गए 500 रुऩमे 

औय 1000 रुऩमे की भुद्रा के वलभुद्रीकयण क  जाता शै। 

ळुू -ळुू भें त  र गों क  ऩयुानी भुद्रा क  नई भुद्रा वे 

फदरने एलॊ अऩने शी खातों वे ऩैवे तनकारने भें कापी 
कदठनाइमों का वाभना कयना ऩडा औय मशी लजश शै 

कक वयकाय के इव कदभ की घ य आर चना बी शुई। 

वयकाय के आर चकों के अनुवाय, बफना ककवी ऩमािप्त 

र्वमलस्था के इतना फडा कदभ अचानक उठाना ठीक 

नशीॊ था। उनके अनुवाय ऐवा कदभ उठाने वे ऩशरे शी 
वाये इॊतजाभ कय रेने चादशए थे। आर चकों का कशना 
शै कक बायत भें ऑनराइन रेन-देन कतई वुयक्षषत 

नशीॊ शै औय ऑनराइन भाध्मभ वे ध खाधडी की 
घटनाएॊ आभ शैं औय इवशरए ऩमािप्त वुयषा उऩामों 
क  अऩनाए जाने की आलश्मकता शै। आर चकों ने 

इव ऩूये प्रकयण की फेशद डयालनी तस्लीय ऩेळ की औय 

मश तकि  बी ददमा कक कक फाजाय भें आलश्मक नकदी 
प्रलाश की अनुऩरब्धता के कायण, कई र गों की भौत 

श  गई औय कई र गों की नौकयी चरी गई। 

शाराॊकक वबी ऩुयाने 500 रुऩमे औय 1,000 रुऩमे की 
भुद्रा के वलभुद्रीकयण के फाद देळ भें डडस्क्जटर भाध्मभ 

द्लाया नकद रेनदेन भें बायी उछार देखा गमा शै। 

िेडडट / डबेफट काडों, भ फाइर प न अनुप्रम गों, 
एकीकृत बुगतान इॊटयपेव (मूऩीआई), बीभ (बायत 

इॊटयपेव पॉय भनी) एऩ, आधाय वषभ बुगतान 

प्रणारी (एईऩीएव) मा ई-ऩवि के तशत वलशबन्न 

अनुप्रम गों के द्लाया नकदी यदशत बायत (कैळरेव 

बायत) के रक्ष्म क  प्राप्त कयन ेकक ददळा भें अऩेक्षषत 

प्रगतत दजि की गई शै। 

तनष्कऴि: बायत जैवे वलळार देळ भें जशाॊ एक फडी 
जनवॊख्मा गयीफी येखा वे नीचे जीलन बफताने क  
भजफूय शै, नकदी यदशत अथिर्वमलस्था (कैळरेळ 

इकॉनभी) रागू कयने भें कदठनाईमाॊ आना त  
स्लबावलक शै रेककन इव ददळा भें प्रमाव ळुू  कयना 
जूयी था। आज डडस्क्जटर भाध्मभ वे भौदद्रक रेन-देन 

के प्रतत र गों के भानशवकता भें एक फडा ऩरयलतिन 

आमा शै। र ग जान गए शैं कक डडस्क्जटर भाध्मभ बी 
वुयक्षषत, आवान, वुवलधाजनक एलॊ ऩायदळी शै औय 

नकदी यदशत बायत भें कारे धन मा नकरी भुद्रा की 
अफ क ई गुॊजाईळ नशीॊ शै। 

वदाप भुतलल्री 
ततृीम लऴि फी. पाभिवी 

 

 

 

 

 

 

जर्ॊदगी 

जर्ॊदगी कुछ ऩर की शै मे स्क्जॊदगी 
कफ गुजय जामे कुछ ऩता शी नशी 

कुछ गरततमाॉ बी कय , कय  कुछ वशी 
स्क्जम  इवक  ऐवे कक मादगाय फन जामे 

स्क्जम  इवक  ऐवे कक राजलाफ फन जामे 

ळामद कपय ना शभरे मे स्क्जॊदगी 
कुछ ऩर की शै मे स्क्जॊदगी 

कफ गुजय जामे कुछ ऩता शी नशी 
कुछ नावभझीमाॉ बी कय  ,ऩय वभझ  शय घडी 

कय  कुछ ऐवा काभ कक ळानदाय फन जामे 

कय  कुछ नाभ कक तेया बी एक इततशाव फन जामे 

काभमाफ त  फच्चे फ निवलटा वे, 

ऩुरुऴ यजनीगॊधा वे औय 

भदशराएॉ पेमय एण्ड रलरी वे श ते शै 

फाकक डडग्री मे वफ फव भ श भामा शै 
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ळामद कपय वे भौका ना दे मे स्क्जॊदगी 
कुछ ऩर की शै मे स्क्जॊदगी 

कफ गुजय जामे कुछ ऩता शी नशी 
ददर की बी फात वुनों,भन की शी शयदभ नशी 

स्क्जॊदगी स्क्जम  गीत की तयश कक एक वाज फन जामे 

औय इव जशाॉ भे आने लारा शय क ई इवे द शयामे 

ळामद कपय ना शभरे मे स्क्जॊदगी 
फव कुछ ऩर की शै मे स्क्जॊदगी 

कफ गुजय जामे कुछ ऩता शी नशी| 

अतनर वालॊत 

अॊततभ लऴि फी. पाभिवी 

1980 के फाद के दशॊदी उऩन्मावों भें वलमबन्न| 
लाद - नायीलाद 

उऩन्माव - कठगुराफ  

प्रकशळत लऴि - 2012  

कठगुराफ मे उऩन्माव दशॊदी  के  स्क्प्वद्ध  
रेणखका भदृरुा गगिजी ने शरखा शैl कठगुराफ  
कक प्रभुख कथा चाय भदशराओॊ तथा एक ऩुरुऴ  
कक कशानी शै l ऩॉ ॊचों प्रभुख  ऩात्रों कक कशानी  
उनके जीलन के अधुये ऩन के वभान दश अधुयी 
शै l स्क्स्भता, भारयमन ,नभिदा औय अशवभ  चाय  
स्त्री कथालचक औय वलवऩन एक ऩुरुऴ कथालचक 
के जरयए मा उनक  ऩरयपे्रळक भें उऩन्माव 
वॊयचना फुनाल  की गई शै l   

मश एक स्त्री-प्रधान यचना शै l स्क्स्भता, भारयमन 
, नभिदा औयत अशवभा एलॊ वलवऩन  इव  
उऩन्माव प्रभुख ऩात्र शै, ज  अरग-अरग  
ऩरयलेळ वे वॊफध श ते शुए बी एक -दवुये  वे 
ऩयस्ऩय वय काय  यखते शै l स्क्स्भता के चरयत्र भें  
ज  कुॊ ठा शै, घणृा शै उवका कायण तनवॊतान श ना 
शैl  लश तेज य ळनी औय शळळ े के वाभन ेजाने  

वे कतयाती , शै क्मोंकक तेज य ळनी, शळळ े  के 
वाभने उवके वाथ रैंर्गक ळ ऴन ककमा गमा था 
l  

इव उऩन्माव भें प्रभुख कथ के अरग अनेक  
उऩ-कथा शैंl मे उऩ-कथा अरग-अरग देळों के  
अरग-अरग लगि के भदशराओ के जीलन की  
अधुयी कशनी शैl भारयमन ऩतत के वाथ  उऩन्मा  
रेखन के शर  उवके वभा  ख जफीन भें ऩ रैंड, 
स्ऩेन वे आइ भदशरा शैl  रेणखका ने नभिदा  के  
फाये भे  छ टे र ग की भानशवकता क  फतामा शै 
l 

रेणखका ने अशवभा द्लाया ददल्र  के वम्फन्ध  
भें डी.टी.वी. की फव वेला का लणिन कयती शैं l  
वलवऩन वॊतान प्रास्क्प्त की ततव्र आकाॊळा ऩीडडत शै 
l एक प्रफुद्घ ऩाठक स्क्स्भता, भारयमन वे रेकय  
वलवऩन तक शय चरयत्र भें नायीलाद जागरुकता  
ढूॉढने भें वललळ शैl ऩय नायीलाद ऩय वलार  
उठाते चरयञों के डामराग उऩन्माव भें कई जगश  
बफखये शुए शै l उदाशयण के तौय ऩय ऩ.ृ १७२ भे 
स्क्स्भता औय अशवभा की फातचीत   

"देख स्क्स्भता, वच कशेगी त  वच वुन गी, लयना 
नशीॊl व च कय तम कय रेl भुझे मश छर-प्रऩॊच  
ऩवॊद नशीॊ शै l द   टुक फात कयने का वाशव  
शै त   भुझवे द स्ती कय लयना  अऩना यास्ता 
नाऩ l" 
"तुभ र गों के का क्मा कुछ तनजी नशीॊ श ता?" 
"ककन र गों का?" 
"फ़ेशभतनस्टों का" 
"आऩव भें नशीॊ l" 
"तू क्मा शय औयत वे वफ कुछ कश देती शै?" 

भैने कशा,  नशीॊ माय फ़ेशभतनस्टों वेl"  
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कठगुराफ उऩन्माव भूरतोः 'आत्भकथात्भक ' 
ळरी  भें शरखा गमा शै स्क्जवभें ऩूलि ददस्क्प्त एक 
भशत्लऩूणि उऩकयण के ूऩ भें  ळाशभर शैl  कथा 
के ऩाॉचों प्रभुख ऩात्र कथलाचक के  ूऩ भें  
अऩनी -अऩनी कशानी कशतें शैं औय कथानक  
क   आगे  फढाते नजय आते शैं l कठगुराफ भें  
ऩूलि ददस्क्प्त ळरैी का प्रम ग उवके क्म की   
स्लाबावलकता के अनुकुर शैl ऩात्र अऩनी कशानी  
वुनाते शुए अऩनी स्भतृतमों भें चरे जाते शैं l 

कठगुराफ उऩन्माव की रेणखका का प्रभुख उदेळ 
शै - भनुष्म क  जीलन का लास्तवलक अथि  
फतनाl अऩनी-अऩनी अस्क्स्भता तराळती   
वलशबन्न स्क्स्त्रमों के जीलन-प्रवॊग  के र्चत्रण के  
द्लाया रेणखका ने प्रततकूर ऩरयस्क्स्थततमों भें बी  
जीलन का अथि प्राप्त कयने का वॊदेळ ददमा शै  l  

कठगुराफ उऩन्माव क  "र्वमाव वन्भान" शभरा शै 
l  कठगुराफ ददल्री वल. वल. के फी.ए. ऩाठमिभ  
तथा अनेक वलश्लवलध्मारमों भें स्त्री-यचना / 
वलभळि ऩाठमिभ  भें ळाशभर l 

ळबुभ काटकय 
द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

 

 

 

 

 

 

 

 

जर्ॊदगी  

स्क्जॊदगी भें फच्च न की 
खुशळम  भें वफवे फडा भाना 

आज उन्श ने दश त  
शभाये खुशळम  क  भाय डारा 

स्क्जवका शाथ ऩकडकय 
फच्चे चारॊना शवखे थे 

आज उस्क्न्शका शाथ छ डकय 
उन्शे ऩयामा कय ददमे 

दतुनमालारे इतना कठ य 
कफ फनने रगे शै 

अये ऩयामे छ ड  आजकर 
अऩने दश ददि देणे रागे शै 
जीन फच्च  के शरमे शभने 

अऩनी खुशळमा क  नजय अॊदाज ककमा 
आज उन्श ने दश दवुय  के खातीय 

शभे घय वे अरग कय ददमा 
आज बी जाफ दआु भाॊगता शु 
उनशी की वराभती भाॊगता शु 
अवरीमात भें ना वशी रेकीन 

वऩन  भें उनशी के वाथ जीता शु 
वत्मस्क्जत चौगुरे 

प्रथभ लऴि फी. पाभिवी 

र्ी के देख... 

एक फाय स्क्जॊदगी भें कबी खुद के शरए नशीॊ, 
त  ककवी औय के शरए जी के देख..... 
एक फाय खुद के शरए नशीॊ त  ककवी 
त  ककवी औय के शरए य के मा शवके देख..... 
राख दोुःख आमेंगे रेककन एक फाय त ू
डट के खड ेश कय देख..... 
स्क्जॊदगी एक खेर शे उवे एक फाय ददर वे 
खेर कय देख..... 

EMPLOYEE: “शेर  फॉव, भझु ेटेयरयस्ट ने 
ऩकड शरमा शै, 

द नों शाथ काट ददए, आॉख प ड दी, ककडनी 
तनकार री  ”  

BOSS: देख रे … . श  वके त  आजा, आज 
AUDIT शै. 
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भौत शी वफ कुछ नशीॊ, 
फव एक फाय जी के देख..... 

गौतभी कवफेकय 
द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

प्मायी भाॉ 

तेयी उॊगरी ऩकड के भैन चरना शवखा, 
तेयी शी आखों वे वॊवाय भनैे देखा | 
बगलान खुद ना आ वके इव शरए, 

ळामद तुझ ेभेये शरमे बेज ददमा 
नशीॊ त  लश बी त  शै मशा, 

स्क्जन्शें रालारयव शी वॊवाय भें छ ड ददमा | 
आज कपय तेयी गोंद भें व ने का ददर कये, 

तेयी शाथों वे खारे क  ददर फेकयाय शै| 
माद आ गए लश वुनशये ददन 

फव अफ मादें शी यशी गाई माद कयने क  
फचऩन र टके त  नशी आ वकता, 

तुझें ककतना चाशते म  मशा फता नशी वकता, 
भेयी शय वाॉव तेयी ऐशवाव शै, 

जफ चाशे इवे रे रेना, 
छ ड के ना  जाना कबी चाशे, 
भेयी वाॉव बी भुझवे रेना | 

प्राची ऩाटीर 
द्वलतीम लऴि एभ.् पाभिवी 
 

 

 

 

 

 

 

अदशॊवा – र्ीलन का वलोत्तभ भूल्म 

बगलन भशालीय ककतना वयर ककॊ तु वटीक कशते 
शै की वुख वफक  वप्रम शै औय दोुःख अवप्रम शै. 
वबी जीना चाशते शै, भयना क ई नशीॊ चाशता. 
शभ जैवा र्वमलशाय स्लमॊ प्रतत चाशते शै, लैवा शी 
र्वमर्वशाय दवुय  के प्रतत बी कये. मशी भानलता 
औय उवका आदय शै. भानलता फचने भें शें, 
भायने भें नशीॊ. ककवी बी भानल, ऩळऩुषी मा 
प्राणी क  भायना, काटना अभानलीम शै, िूयताऩूणि 
शै. दशॊवा, शत्मा, औय िूयता का भानलीम भूल्मों 
वे कबीबी शभराल नशीॊ श  वकता. भूल्मों का 
वॊफॊध त  ‘स्क्जओ औय जीन ेद ’ जैवे वयर तत्लों 
वे शी शै. 

आज वॊवाय भें मशी श  यशा शै. अदशॊवा की उऩेषा 
वे वाये के वाये नैततक भूल्म अऩना अथि ख  यशे 
शै. अदशॊवा आज एक ळाश्लत तत्ल शै क्मोंकक मश 
एक वलकाव का भाध्मभ शै औय दशॊवा वलनाळ 
का. अदशॊवा जीलन तथा स्लगि शै औय दशॊवा भतृ्मु 
तथा नयक शै. एक भनुष्म जफ दवुय  क  भायता 
शै त  त  लश स्लमॊ क  बी भायता शै. स्लमॊ की 
शे्रष्ठताओ क  बी फशर चढाता शै. इवी फात क  
बगलन भशालीय ने ‘आचयॊग वूत्र’ भें फश त शी 
भाशभिक ढॊग वे फतामा शै, स्क्जवे तू भायना चाशता 
शै लश तू शी शै. स्क्जवे तू ळाशवत कयना चाशता शै 
लश बी त ूशी शै. मश अद्लेत बालना शी अदशॊवा 
का भूराधाय शै. 

मश वत्म शै की दवुय  का अस्क्स्तत्ल शभटाकय 
स्लमॊ का अस्क्स्तत्ल फनामे यखने की क शळळ 
र्वमथि औय घातक श ती शै. भनुष्म जाती मुद्ध, 
दशॊवा औय शत्मा के बमॊकय दषु्ऩरयणाभों क  ब ग 
चुकी शै. इवशरए भनुष्मता औय दतुनमा क  फचने 
के शरए अदशॊवा वे फढकय क ई उऩाम नशीॊ शै. 

कॊ जवू रडकी दकुानदाय वे :-  

ऐवा वाफुन द  ज  कभ तघवे 

औय नशाने के फाद चेशये ऩे रारी 
रामे | 

दकुानदाय नौकय वे :-  

भेडभ क  एक ईट का टुकडा देद ..| 
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भानल ने सान- वलसान भें आश्चमिजनक प्रगतत 
की शै, रेककन अऩने तथा दवुय  के जीलन भें 
वन्भान की स्ऩष्टता फश त कभ की शै. वलचाय 
िाॊततमाॉ फश त शुई ऩय आचाय के स्तयऩय 
िाॊततकायी ऩरयलतिन फशुत कभ शुए. ळाॊतत अदशॊवा 
औय भानलार्धकायों की फाते वॊवाय भें फशुत श  
यशी शै. ऩय नैततक आचयण का अबाल स्ऩष्ट 
ददखाई देता शै. इवशरए आचाय-वलचाय, आशाय-
वॊस्काय औय जीलन र्वमलशाय वबी भें अदशॊवा का 
वॊचाय श ने वे भानलता का उऩलन णखर उठेगा. 
वफ जानते शै की अदशॊवा एकता, पे्रभ औय 
बाईचाये का वॊदेळ शै रेककन क ई इवे वभझता 
नशीॊ. 

अदशॊवा की स्थाऩना के शरए जरुयी शै की 
अनेकता वे ऊऩय एकता की प्रततष्ठा. तबी शभ 
भानल धभि औय याष्ि फचा वकें गे. याष्ि फचाने 
ऩय वभाज फचेगा. औय वभाज के फचने ऩय 
र्वमस्क्क्त फचेगा. मदद शभें प्रगतत एलॊ वलकाव के 
नए शळखय छूने शै, जीलन की अनत वॊबालनाओॊ 
क  स्क्जन्दा यखना शै त  अदशॊवा क  वलोऩरय 
प्रततष्ठा देनी शी श गी. 

अदशॊवा ऩयभ  धभि : 

ळबुभ ऩ ऱ 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

ळामयी 

शवना औय शवना ऺुळी शै भेयी 
शय क ई खुळ यशे मश चाशत शै भेयी 

बरे शी क ई भुझ ेमद् कये मा न कये 

शय अऩने क  मद् कयना आदत शै भेयी 
 

ददि क  न देणखमे ददि वे 
ददि क  बी ददि श ता शै 

ददि क  बी जरुयत शै प्माय की 
आणखय प्माय भे ददि शी त  शभददि श ता शै 

 

रयश्ते काॊच की तयश श ते शै 

टूट जामे त  चुबते शै 

क्मोंकक इन्शें टूटने भे एक ऩर 

औय जुडने भई फयव  रग जाते शै 

रयततका काभया 
द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

पर्म 

लतन की शभट्टी का 
कजि शभें चुकाना शै, 

बायत की ळस्क्क्त के शरए 

खुद क  बी फदरना शै| 

 

भेये प्माये देळ का नाभ 

आवभाॉ वे बी फढाना शै, 
भानलता के धागे फाॉधकय 

फॊधुत्ल वे शभें यशना शै| 

 

वॊस्काय श  त  बायत जैवे 

मश र गों क  ददखाना शै, 
शभें बी लीय मुलक फनकय 

देळ के काभ आना शै| 

ळबुभ काटकय 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 
 

 

 

 

 

 

 

ऩरयमों के जैवे आती शै ग दों भें, 

भाॉ-फाऩ की करी खुर जाती शै फर्गमों भें, 

भुस्कुयाती शै, शवाती शै, कपय चरी जाती शै औयों 
के आॉगन भें, 

फेटी कशते शै उवे क ई दशेज नशीॊ, 

ऺुळी का वऩटाया शै ऩैव  का थरेा नशीॊ| 
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बायत भें उबयती कौऩोयेट गचककत्वा 

काय फाय के शय षेत्र भें इन ददनों एक नई 

वॊस्कृतत का उबाय श ता नजय आ यशा शै औय लश 

शै कौऩोयेट वॊस्कृतत| र्चककत्वा के षेत्र भें बी मश 

वॊस्कृतत अऩने ऩाॊल तेजी वे पैरा यशी शै| आजादी 
के फाद वे रे कय अफ तक अस्ऩतार प्रफॊधन औय 

इराज भें तकनीकी फदराल के वाथ शी वाथ 

ऩेळेलय यलैमा अऩनामा जा यशा शै| बफडरा, टाटा, 
अऩ र , दशॊदजुा जवेै फडफेड े औद्म र्गक घयानों 
के अस्ऩतार ऩशरे वे शी वऩुय स्ऩैळशरटी 
अस्ऩतार के ूऩ भें जाने जाते थे, अफ रयरामॊव, 

डारशभमा, इभाभी, प दटिव वदशत फशुत वाये 

औद्म र्गक ग्रऩु कौऩोयेट र्चककत्वा के वाथ 

स्लास््म वेला के षेत्र भें कदभ फढा यशे शैं, कपय 

लश अस्ऩतार, नशवगंश भ, स्क्क्रतनक, 

डामग्नौशवव वैंटय श  मा स्लास््म फीभा का षेत्र| 

र्चककत्वा वे जडु े इन तभाभ षेत्रों भें कौऩोयेट 

स्तय की वेलाएॊ दी जा यशी शैं| 

आधुतनक र्चककत्वा र्वमलस्था क  रे कय 

वभमवभम ऩय शुए वलेषण का नतीजा मशी 
कशता यशा शै कक कौऩोयेट अस्ऩतार वॊस्कृतत के 

कायण आने लारे वभम भें र्चककत्वा षेत्र भें फशुत 

फडा ऩरयलतिन आने लारा शै| आधुतनक र्चककत्वा 
भ टेतौय ऩय शय ककवी क  उऩरफध श  यशी शै| लशीॊ 
य जगाय की बी गुॊजाइळ फढी शै| कौऩोयेट 

अस्ऩतारों भें आधुतनक र्चककत्वा उऩकयणों क  
औऩयेट कयने लारे प्रशळक्षषत रफै तकनीशळमनों, 
येडडम रौस्क्जस्ट, कपस्क्जम थेयैऩी ऩैयाभडैडकर 

स्टाप, नशवगं कशभिमों औय नई फीभारयमों वे 

तनफटने के शरए वलळेऴतौय ऩय प्रशळक्षषत डाक्टयों 
के शरए बी गुॊजाइळ फढी शै| 

स्लास््म वेला के मवताये: 

बायत भें स्लास््म वेला का वऩछरे ढाईतीन 

दळकों का वपय फडा ददरचस्ऩ यशा शै| कौऩोयेट 

र्चककत्वा ऩद्घतत वे ऩशरे देळ के तनजी 
अस्ऩतारों भें वऩुयस्ऩैळशरटी वेलाएॊ आयॊब शुईं| 

इव ने स्लास््म वेला क  एक नमा आमाभ त  
ददमा ऩय मश एक खाव लगि तक शी वीशभत थी| 
स्लास््म वेला के षेत्र भें कुछ नाभ शैं स्क्जन्शोंने 

इव षेत्र क  नई ऊॊ चाइमाॊ दी शैं औय मे नाभ इव 

षेत्र के शवताये शैं| ऐवा शी एक नाभ शैं डा| प्रताऩ 

येड्डी| इन के अलदानों क  कबी बरुामा नशीॊ जा 
वकता| अऩ र  पेभ डा| येड्डी क  बायत के 

कौऩोयेट र्चककत्वा षेत्र भें अग्रणी के ूऩ भें जाना 
जाता शै| इव षेत्र भें अऩ र  एक िाॊतत के ूऩ भें 
उबय कय आमा| कशते शैं डा| येड्डी का भकवद 

बायत भें अऩ र  अस्ऩतारों की श्रृॊखरा के ूऩ भें 
ऐवा भडैडकर इॊिास्िक्चय तैमाय कयने का था 
स्क्जव भें शय ककवी क  इराज भशैुमा श  वके| देळ 

का आभ आदभी र्चककत्वा का खचि लशन कय 

वके| 

चेन्नई भें 1983 भें अऩ र  अस्ऩतार ने अऩना 
ऩशरा कदभ यखा| आज दक्षषण एशळमा औय 

भध्मऩूलि के देळों वभेत दतुनमा के 9 देळों भें 
अऩ र  की स्लास््म वेलाएॊ उऩरब्ध शैं| बायत भें 
अऩ र  के 64 लल्डि क्राव अस्ऩतार ल स्क्क्रतनक 

शैं, रगबग 9 शजाय फैड, डढे शजाय वे अर्धक 

पाभेवी, रगबग 150 प्राथशभक र्चककत्वा कें द्र 

औय डामग्नौशवव वैंटय के वाथ स्लास््म फीभा, 



Pharma Rhythm        2016-17 

 

 
60 

ग्र फर कॊ वल्टैंवी, 15 नशवगं कारेज ल 

अस्ऩतार भैनेजभैंट ल रयवचि पाउॊ डळेन शैं| 

शभाये देळ भें डा| प्रताऩ येड्डी के अराला र्चककत्वा 
षेत्र भें एक औय र्वमस्क्क्तत्ल शै ज  ऩूये ददर जान वे 

अऩने ऩेळे के शरए वभवऩित शै| औय लश 

र्वमस्क्क्तत्ल शै डा| देली ळेट्टी| ददर की फीभायी वे 

ग्रस्त गयीफों के शरए डा| ळटे्टी नाभ ककवी वे तछऩा 
नशीॊ| अफ तक ले रगबग 20 शजाय ओऩन शाटि 
वजियी कय चुके शैं| वपर वजियी का प्रततळत 98 

शै| 1991 भें डा| ळेट्टी ने एक फच्चे की शाटि वजियी 
की, ज  कक देळ भें ऩशरी वपर ओऩन शाटि 
वजियी के ूऩ भें जानी जाती शै| ले भदय टेयेवा के 

र्वमस्क्क्तगत डाक्टय थे| 

भदय टेयेवा की व शफत भें इन के ददर भें गयीफों 
के शरए ददि ऩैदा शुआ औय बफडरा के कैरकटा 
शौस्क्स्ऩटर भें एक गयीफ भयीज की ओऩन शाटि 
वजियी कयने के फाद वजिन के ूऩ भें डा. ळेट्टी ने 

अऩनी पीव भाप कय दी| मश फात अस्ऩतार 

प्रफॊधन क  नागलाय गजुयी| डा. ळेट्टी ने उवी दभ 

इस्तीपा दे ददमा| 

डा. ळेट्टी फेंगररुु चरे गए औय लशाॊ उन्शोंने 

भणणऩार शाटि पाउॊ डळेन की स्थाऩना की| इव के 

फाद 2001 भें नायामण हृदमारम के नाभ वे एक 

िस्ट औय अस्ऩतार की स्थाऩना की| अस्ऩतार 

के ऩीछे शैल्थ शवटी बी तैमाय की गई शै| 

आज नायामण गुय्ऩ का हृदमारम फेंगररुु, 

अशभदाफाद, फयशभऩुय, धायलाड, गलुाशाटी, 
जमऩुय, शैदयाफाद औय जभळेदऩुय वभेत 17 

जगशों भें 29 शैं| क रकाता भें डा. ळेट्टी का 

अस्ऩतार यलीॊद्रनाथ टैग य शाटि पाउॊ डळेन के 

नाभ वे जाना जाता शै| डा. ळेट्टी के रगबग शयेक 

अस्ऩतार भें 4-5 बफस्क्ल्डॊग औय 2-5 शजाय फैड शैं| 
इन अस्ऩतारों भें शाटि, फौनभयै , ककडनी औय 

रीलय प्रत्माय ऩण वे रे कय शय तयश की 
फीभारयमों का इराज वभाज के शय स्तय के र गों 
का श  यशा शै| 

फढ़ यशा शै कौऩोयेट अस्ऩतारों का कायोफाय: 

देळ के भशानगयों औय फड े ळशयों भें वऩछरे 2 

दळकों वे तनजी अस्ऩतारों भें इराज वे रे कय 

प्रफॊधन तक का काभ कौऩोयेट ढाॊचे भें ढर यशा शै| 

क रकाता, बफशाय औय ऩलूोत्तय के याज्मों वभेत 

देळबय वे र गों के शरए दक्षषण बायत भें चेन्नई, 

लेल्र य, शैदयाफाद, फेंगरुरु इराज का वफ वे 

बय वेभॊद दठकाना शुआ कयता था| शय छ टेफड े

इराज के शरए र ग दक्षषण बायत का रुख ककमा 
कयत ेथे| आॊखों के शरए चेन्नई का ळॊकय नेत्रारम 

औय शैदयाफाद का एर ली प्रवाद अस्ऩतार, दवूयी 
अन्म गॊबीय फीभारयमों के इराज के शरए लेल्र य 

के किस्क्श्चमन भडैडकर कारेज औय चेन्नई भें 
अऩ र  अस्ऩतार शैं| क रकाता, बफशाय औय 

ऩूलोत्तय बायत के याज्मों के अराला फॊगरादेळ 

औय म्माॊभाय तक वे भयीज दक्षषण बायत आते 
यशे शैं| मशाॊ तक कक जभीनजामदाद तक फेच कय 

र ग दक्षषण बायत भें कभ खचि भें फेशतयीन 

इराज के शरए जाते यशे शैंअफ अगय क रकाता 
की फात कयें त  एक वभम था मशाॊ के र ग बी 
फेशतयीन इराज के शरए ज्मादातय दक्षषण बायत 

का रुख ककमा कयत ेथे| दक्षषण बायत शी उन का 
एकभात्र बय वा था| उव वभम मशाॊ इक्केदकु्के 
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तनजी अस्ऩतार शी थे ऩय ले धनीभानी के शरए शी 
थे| आभ आदभी इन अस्ऩतारों का रुख कय नशीॊ 
ऩाता था| 

ऩय वभम फदरा औय वभम के वाथ क रकाता 
के र्चककत्वा षेत्र भें बी फडा फदराल आमा| 
वऩछरे 2 दळकों भें अकेरे ईस्टनि फाईऩाव भें 15-

20 तनजी कौऩोयेट अस्ऩतार खुर चुके शैं औय 

एक शद तक मशाॊ अत्माधुतनक र्चककत्वा का 
राब वभाज के तनचरे स्तय के र गों क  बी शभर 

यशा शै| 

वऩछरे 5 वारों वे अत्माधुतनक र्चककत्वा ववुलधा 
के नजरयए वे क रकाता ऩूलोत्तय बायत के शरए 

गेटले फना शुआ शै| इव के अराला शय वार शजायों 
की वॊख्मा भें फॊगरादेळी क रकाता आ कय 

इराज कया यशे शैं| वऩछरे वार क रकाता के 

वऩमयरवै अस्ऩतार भें 14 शजाय फॊगरादेळ के 

नागरयकों ने अऩना इराज कयलामा| ददर की 
फीभायी के अत्माधुतनक इराज के शरए क रकाता 
भें प्रख्मात काडड िमक वजिन डा. देली ळेट्टी का 
यलीॊद्रनाथ टैग य इॊटयनैळनर इॊस्क्स्टट्मूट औप 

काडड िमक वाइॊव फडा बय वे का अस्ऩतार भाना 
जाता शै| मशाॊ बी फॊगरादेळ वभेत नेऩार, बटूान, 

म्माॊभाय वे भयीज आते शैं| 

रेककन फॊगरादेळी नागरयकों के शरए क रकाता 
भडैडकर शफ फना शुआ शै| इव के ऩीछे एक फडा 
कायण ददल्री, भुॊफई मा दक्षषण बायत भें जा कय 

इराज कयलाने के फजाम क रकाता भें इराज 

कयलाने भें ज्मादा वशूशरमत श ती शै| दयअवर, 

द नों का खानऩान, यशनवशन औय बाऴा रगबग 

एकजवैी शै| उव ऩय फॊगरादेळ फॊगार के फशुत शी 

कयीफ शै| फॊगार भें मशी ववुलधा नेऩारी, बटूानी 
नागरयकों क  शभरती शै| जादशय शै फडी वॊख्मा भें 
नेऩार, बटूान के र ग क रकाता इराज कयाने 

आत ेशैं| 

इन्शीॊ लजशों वे मशाॊ के कौऩोयेट अस्ऩतारों का 
काय फाय बी फढ यशा शै| अफ इव का पामदा 
एमयलेज कॊ ऩतनमों क  बी शभरता शी शै| शार शी 
भें अऩ र  औय जेट एमयराइॊव ने फ्राई टू गडु 

शैल्थ म जना के तशत इराज औय शलाईजशाज के 

ककयाए भें 10 प्रततळत छूट की बी घ ऴणा की शै|  

एमय एॊफुरैंव की वुवलधा 

फेंगररु की एमय येस्क्म,ू भेदाॊता की फ्राइॊग 

डौक्टवि वभेत देळ भें कई फड े कौऩोयेट एमय 

एॊफुरैंव की ववुलधा भ टे दाभों ऩय उऩरब्ध कयात े

शैं| इन शैशरकौप्टयों भें आऩातकारीन भडैडकर 

इस्क्क्लऩभैंट वभेत तभाभ फुतनमादी ववुलधाएॊ 
श ती शैं ज  भयीजों क  आभ एॊफुरैंव भें भशैुमा 
कयलाई जाती शैं| कपरशार ददल्री, भुॊफई, 

शैदयाफाद, चेन्नई, क रकाता ल चॊडीगढ आदद 

जगशों ऩय एमय एॊफुरैंव की ववुलधा भौजदू शै| 

कौऩोयेट र्चककत्वा की भशॊगी ल खचीरी 
ववुलधाएॊ, जादशय शै, वॊऩन्न तफके लारे शी अप डि 
कय वकते शैं| 

वयकायी अस्ऩतार : ननमभ ज्मादा वुवलधाएॊ कभ 

बायत भें भात्र एकचौथाई उच्चलगीम, 

वाधनवॊऩन्न तथा ळशयी र ग शैं स्क्जन के शरए 

अणखर बायतीम आमुवलिसान, याजील गाॊधी वऩुय 

स्ऩैळशरटी शौस्क्स्ऩटर, वॊजम गाॊधी ऩ स्ट गे्रजएुट 
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इॊस्क्स्टट्मूट औप भडैडकर वाइॊव जवेै वलश्ल 

स्तयीम ववुलधाओॊ वे मकु्त वॊस्थान शैं जशाॊ 
रपै्र स्क वऩक वजियी वे रे कय ड े केमय वजियी 
तक की ववुलधाएॊ उऩरब्ध शैं| इन के अततरयक्त 

दवूये कौऩोयेट अस्ऩतार शैल्थ टूरयज्भ तथा 
टैरीभडैडशवन जवैी आधुतनक ववुलधाओॊ के बी 
वलकल्ऩ शैं| दवूयी ओय बायत भें फवने लारे 

तीनचौथाई ग्राभीण तथा दयूदयाज के र गों के 

शरए उऩरब्ध प्राथशभक स्लास््म कें द्र, 

कम्मुतनटी शैल्थ वैंटय ल स्क्जरा अस्ऩतारों भें 
र्चककत्वा की वभरु्चत र्वमलस्था तक नशीॊ शै| लशाॊ 
न त  डाक्टय शैं, न शी दलाइमाॊ| उव ऩय बी 
वयकायी तनमभों का ऐवा जार शै कक कई भयीज 

त  ऩेऩयलकि  ऩूया श तेश त ेदभ त ड देते शैं| 

वयकायी यलैमा तथा रारपीताळाशी के कायण इव 

वकै्टय भें क ई बी काभ ढॊग वे नशीॊ श  ऩा यशा शै| 

दवूये देळों भें प्रतत शजाय जनवॊख्मा ऩय 

अस्ऩतारों भें 3.96 फैड शैं जफकक बायत भें भात्र 

0.7 शी शैं| कयीफ 10 राख बायतीम प्रततलऴि इराज 

के बफना शी भय जाते शैं तथा रगबग 7 कय ड 

र ग वलळेऴस की ववुलधा नशीॊ प्राप्त कय ऩात े

क्मोंकक 80 पीवदी वलळेऴस ळशय भें शी यशना 
ऩवॊद कयते शैं, केलर 3 पीवदी शी ग्राभीण षेत्रों 
भें अऩनी वेलाएॊ प्रदान कयत ेशैं| बायत भें प्रतत 10 

राख आफादी ऩय 74,150 कम्मुतनटी शैल्थ वैंटय 

की जूयत शै रेककन इव की वॊख्मा आधे वे बी 
कभ शै| 

2025 तक बायत के अस्ऩतारों भें कयीफ 17 राख 

फैड की जूयत श गी| ऩस्क्ब्रक वकै्टय द्लाया ककए 

जाने लारे 860 शभशरमन मूएव डौरय इनलैस्भैंट 

के फालजदू भशज 15 वे 20 पीवदी शी इव की 
आऩूतत ि श  ऩाएगी| इनलैस्टभैंट कभीळन के 

अनुवाय, वऩछरे 4 वारों के दौयान बायत की 
वलकाव दय 4 पीवदी की दय वे फढी शै| उवी दय वे 

बायतीमों की इनकभ बी फढी शै| रेककन इव के 

फालजदू फशुत फडी वॊख्मा भें र गों क  आधायबतू 

र्चककत्वा ववुलधाएॊ नशीॊ शभर यशी शैं| 

भानल अॊग तस्कयी: 

इन ददनों स्लास््म वेलाओॊ ऩय भानल अॊग की 
तस्कयी का धब्फा बी रग यशा शै| 1994 भें भानल 

अॊग के र्वमाऩाय क  गयैकानूनी घ वऴत ककमा गमा 
था| शाराॊकक ऩारयलारयक वदस्मों द्लाया अॊग 

ड नेट कयने ऩय ककवी तयश की फॊददळ नशीॊ शै| 

इवी का राब उठा कय पजी दस्तालेज फना कय 

ड नय के ूऩ भें ग्राभीण इराकों के गयीफों क  
ऩैवों का रारच दे कय ड नय फना ददमा जाता शै| 

देळबय भें कई र्गय श भानल अॊग तस्कयी के काभ 

भें रगे शुए शैं| इव काभ भें देळ के कुछ तनजी 
अस्ऩतार के डाक्टय वे रे कय नशवगं स्टाप तक 

की शभरीबगत श ती शै| स्लास््म भॊत्रारम की 
रयऩ टि के अनुवाय, शभाये देळ भें शय वार 1-2 

राख ककडनी की जूयत श ती शै| 

लशीॊ, ऩूये देळ भें वलशबन्न तयश के अॊगों के 

प्रत्माय ऩण के शरए ड नय का इॊतजाय कयने लारों 
की एक फशुत शी रॊफी वचूी शै| ज्मादातय भयीजों 
का मश इॊतजाय कबी खत्भ न श ने लारा इॊतजाय 

फन कय यश जाता शै| इॊतजाय शी इॊतजाय भें फशुत 

वाये भयीजों की भौत श  जाती शै| उन्शें ड नय नशीॊ 
शभरता| रेककन लशीॊ वलदेळी भयीज लीजा रे कय 

बायत आते शैं औय अॊग प्रत्माय ऩण कयला कय 
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रौट जाते शैं| भाना जाता शै कक अॊग तस्कयी वे 

जडु ेएक फशुत फड ेयैकेट के कायण शी मश वॊबल श  
ऩाता शै| ददल्री के एक तनजी अस्ऩतार भें भानल 

अॊग (ककडनी) की तस्कयी का बॊडाप ड श  चुका शै| 

थौभवन यामटवि पाउॊ डळेन के अनुवाय, भानल 

अॊग की तस्कयी के भाभरे भें अस्ऩतार प्रळावन 

ने बी स्लीकाय कय शरमा शै कक अस्ऩतार भें 
अनजाने भें ऩीड  डतों के ळयीय वे अॊगों क  तनकारा 
गमा| 

 गचककत्वा का व्मालवामीकयि: 

‗‗दभा के इराज के शरए ददल्री के एक कौऩोयेट 

अस्ऩतार गमा था| जेफ भें 50 शजाय रुऩए थे| भैं 
ने व चा कक दभे के इराज भें एक अच्छे 

अस्ऩतार भें इव वे ज्मादा क्मा खचि श गा| इतने 

भें अच्छा इराज श  जाएगा औय भैं ठीक बी श  
जाऊॊ गा| लशाॊ जाने के फाद भझु ेआईवीमू भें बयती 
कय ददमा गमा| तभाभ तयश की भशॊगी जाॊचें श ने 

रगीॊ| दवूये ददन भझुे ऩता चरा कक आईवीम ूका 
प्रततददन का चाजि कापी ज्मादा शै ज  भेये फजट 

वे कापी ज्मादा शै| अऩने र्चककत्वक वे कशा कक 

भैं अफ अच्छा भशववू कय यशा शूॊ, भझुे जनयर 

लाडि भें शळफ्ट कय ददमा जाए| रेककन भझु े 4-5 

ददनों तक आईवीम ूभें शी यखा गमा औय ठीक 5लें 
ददन भझु वे 2.5 राख रुऩए जभा कयने के शरए 

कशा गमा| इतनी फडी यकभ की भैं ने कल्ऩना 
तक नशीॊ की थी| फशुत वलनती कयने के फाद ककवी 
तयश 1.5 राख रुऩए दे कय अस्ऩतार वे भकु्त 

शुआ|‘‘- एक बुक्तबोगी 

मश शार शय जगश का बरे न श  रेककन 10 भें वे 

कभ वे कभ 6 र ग इव तयश की वभस्मा वे 

ूफू श  चुके शैं| भयीज ककवी अस्ऩतार भें बयती 
त  अऩनी भयजी वे श  वकता शै रेककन लशाॊ वे 

फाशय तनकर ऩाना उव के शाथ भें नशीॊ श ता| 
व ती शुई वयकाय वफ देखते शुए बी अनदेखी 
कयती शै क्मोंकक फड े अस्ऩतारों के कतािधताि 
ऩशरे शी उन की आॊखों ऩय रयश्लत की ऩट्टी फाॊध 

चुके श ते शैं| र्चककत्वा के र्वमालवामीकयण ने 

इराज का तयीका तथा स्टैंडडि चाशे स्क्जतना बी 
उम्दा क्मों न ककमा श , ककॊ तु इव भें द  भत नशीॊ 
शै कक स्लास््मवेला ऩूयी तयश र्वमाऩाय फन चुकी शै| 

इवी भानशवकता के तशत अस्ऩतार ख रे बी जा 
यशे शैं औय इवी वॊस्कृतत के तशत चराए बी जा 
यशे शैं| 

अतनर वालॊत 
अॊततभ लऴि फी. पाभिवी 
 

 

 

 

 

 

कवलता कली की 

कली नशीॊ शरखता कवलता ,ल  त  ह्रदम वे फनती 
शें 
करभ ददि की स्मादश रेकय ऩन्नों ऩय खदु चरी 
आती शैं 
ददि ककवी का देखा ज  बालनाओॊ का बाय उठा  

य  ऩडा कली भन भेया करभ बी ररकाय उठा  

फशुत वशा फशुत देखा फशुत जख्नभ खामा  

आज अभेरयका की रडककमा रडाकू वलभान 
चरा यशी शैं औय 

शभाये देळ कक रडककमा अबी तक मे ऩछूने भें 
र्वमस्त शै की 

”भेरे फाफू ने खाना खामा ???...”  
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शुआ जफ आत्भवलश्लाव का जन्भ कपय मे करभ 
उठामा शै 

क्मा शै कवलता? वभझ र  इवक  दतुनमा का 
रेखा ज खा  

कली शरखता शै उन बालों क  स्क्जनक  उवने खुद 
वशा शै  

शै करभ की ताहत शी, ज  भानल इॊवान फना  

पे्रभ, धीयज, ळौमि, का इततशाव इव करभ वे शी 
फना 
शरखे गए ग्रन्थ ककतने ळके्ववऩमय भशान फना  

अफ शय क ई उठाएगा करभ क्मोंकक शभे 
नलबायत ज  श फनाना 

ळबुभ ऩ ऱ 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 

कशानी वकीना की 

भेये शरखाई की ळयुलात शी भैं एक 
कशानीवे क ॉू गा. थ डी अजीफ ऩय वलश्लाव यख  
भुझऩय भेये द स्तों मश कशानी वभझनेलार  क  
कुछ औय फताने की जूयत नशीॊ ऩडगेी. 

त  कशानी शै उव वभम की स्क्जव वभम 
बायत औय ऩाककस्तान का फटलाया अबी शुआ 
था. उव वभम दशन्द-ूभुवरभान भें भान जॊग शी 
तछड गमी थी. र ग एक दवूये के खून के प्मावे 
श  गए थे. वबी तयप राळों के ढेय शी ऩड ेथे. 
ऐवे भें ऩॊजाफ की ककवी एक स्टेळन ऩय एक 
उधेड उम्र का आदभी था. ज  थका शुआ, शाया 
शुआ शताळ फैठा था. ल  बी इव दॊगारवे अऩनी 
औय अऩनी नाजुक, वुन्दय फच्ची वकीना के 
वाथ जल्द वे जल्द मशाॊ वे ककवी बी तयश 
अऩनी जान फचाकय तनकरना चाशता था. इतने 
भें लशाऩय िेन दौडती शुई आई. ऐवे त  उवकी 
फडी आलाज वे वबी क  तकरीप श ती थी. ऩय 
न जाने क्मों आज उव स्थानकऩय फैठे वबी 

र गों क  मे फशुत अच्छी आळा नजय आ यशी 
थी. िेन आत ेशी र ग दौडते शी उवे ऩकडने के 
शरए एक-दजेू क  झऩट्टा भाय कय दौड ऩड.े वबी 
की तयश वकीना का फाऩ काशवभ बी उवे रेकय 
अऩनी जान फचने के शरए दौड ऩडा. उव बाग-
दौड भें लश ककवी तयश िेन भें चढा. ऩय चढने 
के फाद उवे ऩता चरा की उव की पुर वी 
नाजुक फेटी वकीना उव बाग-दौड भें कशी छूट 
गमी. लश फेचाया वबी तयप ऩागरों की तयश उवे 
तराळ कय कपय यशा था. क्मोंकक, उवका इव 
दतुनमाभे उवके अराला क ई नशीॊ था. 

ऩाककस्तान ऩशुॉचते शी उवने कॉ ऩभें बी 
जाॉच ऩडतार की, ऩय क ई कुछ नशीॊ फता वका. 
इवी तयश ल  शय य ज कॉ ऩभें चक्कय काटता यशा. 
एक ददन उवे ७-८ शटे्ट-कटे्ट नौजलान शभर , ज  
फडी दशम्भत के वाथ दशॊदसु्तान वे उन ख ए शुओ 
क  राने का काभ कयते थे. काशवभ ने उन्शें 
वकीना के फाये भें फतामा औय उन्शोंने वलश्लाव 
ददमा की ३-४ ददनों भें शी ल  उवे रेकय आमेंगे. 
काशवभ उन्श की काभमाफी की भन्नतें कयता 
यशा. इवी तयश  ददन फीते. धीये धीये १० ददन बी 
फीते, ऩय उनका क ई ऩता नशीॊ रगा. तबी उन 
नौजलानों ने दशन्दसु्तानभे ककवी खेत भें एक 
रडकी क  देखा, ज  भ टय की आलाज आते शी 
दौड ऩडी. उन्शोंने उवे कैवे फैवे ऩकडा औय देखा 
त  जैवे उव फूढे काशवभने फतामा लैवे शी रडकी, 
स्क्जवकी ऊऩय के शोंठ के एक फडा वा ततर था, 
ज  ददखने भें ककवी बी ऩयी वे कभ नशीॊ थी. 
फशुत नाजुक ऩय डयी शुई थी. उन्शोंन ेउवे फशुत 
वभझामा औय फतामा तफ जाकय लश कुछ वभझ 
गई. उन्शोंन े उवे रेकय रॉयी भें बफठामा. थ डी 
देय फाद उवे खाना ददमा. ऩय दऩुट्टा ना श ने के 
कायण उवे कुछ उरझन वे श ने रगी. एक 
नौजलान ने उवे अऩना क ट ददमा. ल  रेकय उवे 
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झट वे अऩने फदन क  ढकने का प्रमाव ककमा. 
थकान श ने के कायण उव ेउन्शोंन ेरॉयी के ऩीछे 
व ने क  कशा औय ल  चर ददमे.  

इधय फाऩ काशवभ शय य ज  उनकी 
काभमाफी की दआु कयता यशा. उवके अराला 
क्मा कयता. एक ददन उवे ल  नौजलान उव कॉ ऩ 
के ऩाव द  नौजलान ददखे. ल  दौडता चरा गमा 
औय ऩुछा, त  उन्शोंने कशा ए बाई कौन शै त?ू 
कौन वकीना? शभ तुम्शें नशीॊ ऩशचानते. फुधा 
काशवभ फेचाया ऩूया तूट र्गया. औय कयता बी 
क्मा उवे कुछ वभझ नशीॊ आमा. कुछ ददन के 
फाद कॉ ऩ के ऩाव वुफश वलेये कुछ गडफड भची. 
कुछ र ग एक रडकी की राळ ज  येर के ऩटयी 
ऩय ऩडी थी, ल  रेकय अस्ऩतार आमे. बीड क  
शटाते काशवभ लशाॉ ऩशुॉचा. देखते शी र्चल्रामा. 
“फेटी.....! वकीना....!”. फेचाया उव राळ ऩय य ने 
के अराला क्मा कयता. उवका वशाया उवकी फेटी 
क  देखकय फेचाया अॊदय वे ऩूया टुॊटा. ळयीय ऩय 
शजायों घाल भान  ककवी जानलयों ने उवे न चा 
श . 

डॉक्टय आते शी शबडक  शटामा गमा. 
डॉक्टय ने उवके नाख्क  टट रा. त  उवे थ डी 
शयकत ददखाई ऩडी. उवन े शला आए इवशरए 
णखडकी ख री. उव कभये भें जैवे शी उजारा 
शुआ भान  ककवीने उव राळ जैवी वकीना क  
स्क्जन्दा ककमा श  लैवे उवभे अफ जान आई. उवने 
अऩने फेजान शाथ वे शयकत की, उवने अऩनी 
आखे तक न ख री. उवन ेअऩने शाथ वे अऩने 
वलचाय वे अऩनी नदी छ ड उवे तनचे ककमा. मश 
देख कय डॉक्टय क  एक ऐवा वदभा रगा जैवे 
कुछ बफजरी के खॊफे वे रगे. ऩय फुध फाऩ अऩनी 
फेटी के स्क्जन्दा श ने ऩय शॊवूॉ मा य ऊॉ  ऐवी स्क्स्थतत 
भें खडा था. शवपि  ऐवी नजाने ककतनी वकीना 

आज बी मशाॉ शै स्क्जनभें जान तबी आती शै जफ 
उन्शें शवपि  आलाज आती शै, “ख र  !” 

मश कशानी भळशूय रेखक वादत शवार 
भॊट  की, स्क्जनकी शरखाई ऩय वबी ळशभदंा श ते 
थ.े मश कशानी ऩढकय आऩक  वभझ शी आमा 
श गा की ऐवी वकीना ककतनी शै. न जाने 
शजायों, राखों मा जादा बी ळामद वबी क  फुया 
त  रगा शी श गा. 

ऩय शवपि  फुया रगन े वे मश ऩरयस्क्स्थतत 
त  नशीॊ फदरेगी ना. शभ र ग न ऩरयस्क्स्थतत 
जफतक तस्क्ज तफतक उवका फश त फडा फलार 
कयेंगे. ऩय कपय वे जैवे थे. 

शार शी भें तनबिमा येऩ केव शुई थी, उवी 
वभम कुछ ददन फाद वयकायने उवे फशुत 
गॊबीयता वे शरमा(वचभुच क्मा ? ऊऩयलारा शी 
जाने). र्वकाशी एक दशस्वा ऐवा था , की शभाये 
स्क्जरे के करेक्टय ने ऩूये भशावलद्मारमों के एक 
रयपे्रझेंदटल अध्माऩक औय वलद्माथी क  तनभॊबत्रत 
कय एक चचाि वत्र आम स्क्जत ककमा. भैं 
बाग्मळारी वभझता शूॉ की भैं बी उवी का 
दशस्वा यश चूका शूॉ. भैं उव ददन अऩने टीचय के 
वाथ ऩशुॉचा. उव चचाि वत्र भैं फरात्काय य कने के 
शरए क्मा ककमा जा वकता शै इवऩय याम भाॊगी, 
त  अरग अरग भशावलद्मारमों के वलद्माथी 
औय अध्माऩक ने अऩनी याम देनी ळुू  की. 
ककवन े कशा शय भशावलद्मारम ऩय एक ऩुशरव 
स्क्लाड श ना चादशए स्क्जववे इन वफऩय य क 
डारा जा वकता शै. ककवने कशा रड्ककम ने ढॊग 
के कऩड ेऩशनने चादशए. ककवन ेरडक  क  द ऴी 
ठशयामा. ककवी ने मूतनप भि की व च दी. ऩूये ३-
४ घॊटे भैं शवपि  फैठा यशा. ऩय भेये ददर-ददभाग भें 
कुछ औय चर यशा था. शभाये टीचयने भझुवे कुछ 
कशने क  कशा. ऩय क्मा फताता भैं उव वभम 
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ज  भेये ददर भें था ल  ददभाग भें न रा वका. 
ऩय आज फता यशा शूॉ. अऩने करभ वे शरख यशा 
शूॉ. 

त  भेये ददभाग भें चर यशा था की, 
अगय कुछ शभ कय वकते शै, इव वफ क  य कन े
के शरए त  ल  मश शै की शभें ऩूये शवस्टभ क  
फदरने की जगश अऩने आऩ क  फदरने का 
प्रमाव कयें क्मोंकक शभ शी उवे फदर वकते शै. 
अगय ककवी बी भशावलद्मारम के ऩाव आऩक  
कुछ गरत नजय आए त  , उवे अनदेखा कय 
जाने की लजश, ल  रडकी अऩनी बी फशन े मा 
फेटी श ती त ...? ऐवा वलचाय कय अगय शभ वफ 
चरे त  मश य का जा वकता शै. कुछ अध्माऩक 
अऩनी शळषा शवपि  भशावलद्मारम तक वीशभत न 
यखकय अगय ककवी गरत क  थ डी नयभी वे न 
भने त  गभी वे मश फतामा त  मश भुभककन शै. 

अगय शभ शय फाय वयकाय क  मा ऩुशरव 
क  द ऴ दे त  मश फशुत गरत शै. क्मोंकक 
वयकाय र ग ने, र ग के शरए, र ग क  शी फनामा 
श ता शै. ज  की अऩना प्रळावन वॉबारते शै. शभ 
खुद क्मों नशीॊ फदर वकते. क्मा मश आऩ नशीॊ 
कय वकते? 

ककवी बी रडके क  ज  रकडडमों क  
शभेळा तॊग कयता शै, य ड-य शभओ शै, उवे अगय 
ऩूछे की “अगय तेयी फेशेनवे क ई वरूक कये त  
क्मा कय गे बाई?” त  झटवे शी आऩकी कॉरय 
ऩकड कय ल  फ रेगा की,“ क ई दशम्भत त  कये. 
उवे काट कय पेक दूॊगा.” मश उवका जलाफ औय 
ज  ल  य ज दवुय  की फशेन  के वाथ कयता शै 
ल  क्मा वशी शै? शभ अऩने फाये भैं व चते शै ऩय 
ककवी बी ऩरयस्क्स्थतत क  अऩने बी नजरयएवे 
देख . ल  रडकी बी ककवी की फेशेन बी शै मा 
फेटी त  शै. भैं शवपि  एक फात कशूॉगा  

“Just get into the character and you will 

find the solution” 

अगय वचभुच कुछ कयना शै त  ऩशेरे 
खुद क  फदर . शभ अऩने आऩ क  छत्रऩतत 
शळलाजी भशायाज का अनुमामी भानते शै. ऩय 
उनवा फतािफ क्मों नशीॊ कयते. मा शवपि  कशन ेक  
शी अनुमामी शै? मश वलचाय कय  भेये द स्तों. 

रडककमों आऩ क  बी मशी कशना शै की, 
शय य ज क ई कृष्ण, मा क ई देलता नशीॊ आएगा. 
कफ तक दवूयों के कॊ धों का वशाया र गे. छ ड द  
मे वफ. इतना त  काबफर फन  की शभ अऩनी 
यषा कय वके. ककववे भत डय , क्मोंकक स्क्जतना 
दय गे उतना शी वाभन ेलारा डयाएगा. अगय डयने 
की लजश प्रततकाय कय गे त  कुछ श  जामेगा. 

इवशरए कशता शूॉ फदर  क्मोंकक, 

“Charity begins at home.” 

त  फदरना ळुू  कय  दवूयों क  द ऴ भत 
द . ऩता शै ऩशरे फशुत अजीफ रगेगा, अकेरा 
भशवूव श गा. ऩय एक फात भत बूर  एक छ टी 
वी र्चॊगायी बी ऩयेू जॊगर क  जरा कय कारे 
अॉधेये क  उजारा कयने की औय द्रषु्ट क  जरने 
की ताकत यखती शै. 

जुफेय ऩेंढायी 
ततृीम लऴि फी. पाभिवी 

 

स्क्जॊदगी भें धक्के नशीॊ शभरे त  राइपटाइभ 

अर्चलभेंट अलाडि शभरने के शरए स्ट यी कैवे 

फनेगी| 
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जर्ॊदगी 

भुखतवय श त ेशुए बी स्क्जॊदगी फढ जाएगी, 
भाॉ की आॉख  की चूभ रेके य ळनी फढ जाएगी | 

भौत का आना त  तम शै,भौत त  आएगी, 
भगय आऩके आने वे थ डी स्क्जॊदगी फढ जाएगी | 

इतनी चाशत वे ना देखा ककस्क्जए भकपर भें 
आऩ, 

ळशय लार  वे शभायी दशु्भनी फढ जाएगी, 
आऩके शवने वे खतया औय बी फढ जाएगी, 
इव तयश त  आॉख  की नभी फढ जाएगीॊ | 

फेलपाई खेर शै इवक  नजय अॊदाज भत कय, 
तजकय कयने वे त   ळयभदनर्ग फध जाएर्ग | 

कयण स्लाभी 
द्वलतीम लऴि एभ.् पाभिवी 

 

 

 

 

 

 

वलसान के चभत्काय 

प्रस्तालना: 

लतिभान मुग वलसान की प्रगतत का मुग शै. 
लैसातनक आवलष्कायों के फर ऩय भनुष्म ने 
प्राकृततक ळस्क्क्तमों क  अऩनी दावी फना शरमा 
शै. आइए, देखें की वलसान के आवलष्कायों ने 
ककव वीभा तक भानल जाती का कल्माण ककमा 
शै. 

भानल र्ीलन के वलमबन्न षे्र ों भें वलसान का 
मोगदान: 

वलिप्रथभ शभ र्चककत्वा तथा स्लास््म के षेत्र 
क  रें. आज  वे कुछ वार ऩशरे चेचक, शैजा, 
भरेरयमा, षम जैवी फीभारयमाॉ अवाध्म भणण 
जाती थी. आज वलसान की भदद वे उनके 
इराज के शरए याभफाण औऴर्धमाॉ ख जी जा 
चुकी शै. अफ व न ग्रापी, ष-ककयण आदद द्लाया 
भानल ळयीय की आतॊरयक जाॉच की जा वकती शै. 
आज भानल ळायीय के वलशबन्न अॊग  का 
वपरताऩूलिक प्रत्माय ऩण श  यशा शै. वलकराॊग  के 
शरए कृबत्रभ अॊग फना शरए गए शै. कैन्वय औय 
एड्व जैवी बफभारयमों के इराज के शरए बी ळ ध 
श  यशे शै. भानशवक य गों की बी वपरताऩूलिक 
र्चककत्वा की जा यशी शै. टेस्टट्मूफ फेफी तथा 
क्र तनॊग वलसान के नए चभत्काय शैं. वलसान के 
आळीलािद वे भनुष्म की औवत आमु तनयॊतय 
फढती जा यशी शै. 

ऩरयलशन के षेत्र भें भ टयों औय येरगाडडमों ने 
दयू-दयू के प्रदेळों क  एक-दवूये के नजदीक रा 
ददमा शै. वलसान की भदद वे फनाए गए जरमान 
भशावागयों ऩय एक देळ वे दवुये देळ तक दौडते 
यशते शै. लामुमानों ने वायी दतुनमा क  एक इकाई 
का ूऩ दे ददमा शै. अनेक प्रकाय के र्वम भमान 
तथा अॊतरयषमान वलशबन्न ग्रशों-उऩग्रशों की 
मात्राएॉ कय यशे शै. 

येडडओ, चरर्चत्र, दयूदळिन, लीडडम , टेऩरयकाडिय 
आदद वाधनों ने शळषा के प्रवाय भें फशुत 
वशामता की शै.इनके द्लाया भन यॊजन की बी 
अऩूलि वुवलधाएॉ प्राप्त शुई शैं. 

टेरीफ़ न, भ्रभण-ध्लतनमॊत्र आदद लैसातनक 
अवलष्कायों द्लाया दयू फैठे र्वमस्क्क्त वे बी फातचीत 
की जा वकती शै. वॊगणक के आवलष्काय वे 
अरग-अरग षेत्रों की जदटर वभस्माएॉ शर कयने 
भें फशुत फडी भदद शभरी शै. इॊटयनेट वे शय तयश 

शळषक (छात्रों वे)- फताओ फच्च  ‘प डि’ 
क्मा शै? 

याभ- वय, गाडी 
शळषक- औय कपय ‘ऑक्वफ़ डि’? 

याभ- वय, फरैगाडी ! 
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की जानकायी प्राप्त की जा वकती शै. बफजरी की 
ख ज औय उवके उऩम ग वे उद्म ग-धॊध  का 
फशुत वलकाव शुआ शै. कृबत्रभ उऩग्रशों द्लाया शभें 
प्रततददन के भौवभ औय लामुभॊडर के वॊफॊर्धत 
वशी-वशी वूचनाएॉ शभर जाती शैं. 

कृवऴ-षेत्र भें यावामतनक केशभकर, वॊकरयत फीजों, 
कीटकनाळकों आदद के प्रम ग के परस्लूऩ खेती 
की ऩैदालाय ऩशरे वे ज्मादा फढ गई शै. अनेक 
प्रकाय के कृवऴ-मॊत्र फनाने रगे शैं, स्क्जववे 
कृवऴकामि ऩशरे वे ज्मादा आवन श  गमा शै. 

लैचारयक ऩरयलतमन: 

लैसातनक आवलष्कायों ने भनुष्म भें लैसातनक 
दृस्क्ष्ट वलकशवत कय दी शै. वॊवाय के ककवी बी 
देळ भें भानलता के ऊऩय क ई वॊकट आता शै, 
त  लैसातनक वाधनों की भदद के शबन्न-शबन्न 
देळों के र ग लशाॉ तुयॊत वशामता ऩशुॉचा देते शैं. 

इव प्रकाय वलसान वे भानल जाती का कल्माण 
शुआ शै. लास्तल भें, वलसान भानल जाती का 
वच्चा शभत्र शें. 

भणृाशरनी यजक 

द्वलतीम लऴि फी. पाभिवी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

तेयी माद 

आज शब माद  शै ल  ददन जफ कुछ शब माद न 
यशता था 

ना शभ ककशवकों  माद कयते थे , ना क ई शभे 
माद कयता था 

ऩय जफवे शभरे शै तुभवे , ददर भे मादों के भेरे  
शै 

दतुनमा के इव बीड भे , तेये बफना शभ अकेरे शै 

तेयी मादों ने शभे जीना वीखा ददमा 
इव अनऩद गलाय क  , ळामयी कयना वीखा ददमा 

जीलन शुआ शै य ळन , तेयी मादों के वाथ 

इवशरए भै दतुनमा वे कशना चाशता शू एक शी 
फात 

की मादों की कीभत उन्शे भत ऩूछ ,ज  मादों क  
बुराकय जीते शै 

मादों की कीभत त  उनवे ऩूछ  , ज  मादों के 
वशाये जीते शै 

भुक्ता नामक ड े

द्वलतीम लऴि एभ.् पाभिवी 
जफ ददि शद वे ज्मादा श  जाता शै त  र ग भामूव नशीॊ 
खाभ ळ श  जाते शै, 

वाथ थ ेज  र ग लशी गभ दे जाते शै, 

ऩयामों वे क्मा कशना अऩने शी दभ त ड जाते शै, 

ककस्भत भें शै लशी श ता शै, 

ककस्भत देखने नशीॊ फनानेलारे बी शभर जाते शै, 

कपतयत फदरना खेर नशीॊ कभज यी फन जाती शै, 

जफ ऩयामे नशीॊ अऩने शी गभ दे जाते शै, दे जाते शै, दे 

जाते शै....!! 

वदाप भुतलल्री 
ततृीम लऴि फी. पाभिवी 

 

 

 

भास्टय जी ने द  ळब्द फ डि ऩय शरखा: वत्म औय 
भ्रभ 

कपय एक स्टूडेंट वे ऩूछा: मश फताओ की वत्म औय 
भ्रभ भें क्मा अॊतय शैं? 

स्टूडेंट :वय आऩ ज  ऩढाते शै ल  वत्म शै, रेककन 
इवे शभ वभझ यशे शै मे आऩका भ्रभ शै . !!!  
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A SALUTE TO THE BRAVE WOMEN 

SOLDIERS OF THE INDIAN ARMED 

FORCES 

The Indian Army started recruiting women 

officers in 1992. Every six months, about 5000 

women graduates and postgraduates between the 

ages of 21 and 25 years apply to join the Army. 

Barely a fifth clear the written test and only a 

tenth of those who do so are selected. There 

have been many notable achievements as well 

by women in Olive Green. Here are some. The 

Indian Army did Mt. Everest Expedition in 2005 

and 2012 for women officers. Captain Shipra 

Mazumdar, Captain Ashwini Pawar, Cadet 

Tshering Ladol and Trainee Dechin Lhamo 

scaled the 8848-metre Mt Everest. There was 

one expedition to highest point of Siachen 

Glacier, ―Indira Col‖. A team comprising only 

lady officers of the Indian Army scaled Indira 

Col, the highest point on Siachen glacier on 15 

August 2009, making it the first ladies team to 

have reached the highest battlefield in the world. 

The first woman in the history of the Indian 

Army, to be selected for the ‗Sword of Honour‘, 

is Chennai-girl  

Divya Ajith in year 2010. She beat 244 fellow 

gentlemen and women cadets, to win the Best 

AllRound Cadet award and get the ‗Sword of 

Honour‘, which is the highest award given to a 

cadet of the Officers Training Academy. Women 

don‘t join Combat Operations, but one woman 

beat the odds and joined the Territorial Army, 

she was Jawan Shanti Tigga. She was honoured 

by former President Pratibha Patil for being the 

first female jawan of our country. Lieutenant 

Ganeve Lalji, a young intelligence officer 

created history by becoming the first woman to 

be appointed a key aide to an Army 

Commander. Punita Arora is the first woman in 

India to don the second highest rank i.e. Lieutant 

General of Indian Armed Forces and the first 

Vice admiral of Indian Navy. Squadron leader 

Veena Saharan became the first woman pilot to 

land heavy lift transport aircraft IL-76 at Leh 

airfield. Another officer, squadron leader Nidhi 

Handa, the first woman pilot in IAF from 

Himachal Pradesh, in a short career span of six 

years, reached the B-Green category which 

allows her to captain an aircraft in all the roles in 

every sector of the country. History was made 

on 26 January 2012, when Flight Lt Sneha 

Shekhawat, a woman Indian Air Force (IAF) 

officer, led a contingent of 144 airmen at the 

63rd Republic Day parade down the Rajpath. In 

2015, she led an all women contingent on 

Republic Day Parade. Well, most of the girls are 

happier being Army wife. Hope when you read, 

you get motivated to join the esteemed forces. 

―You have never lived until you have almost 

died, and for those who choose to fight, Life has 

a special flavor, the protected will never know!‖ 

-Capt R Subramanium, Kirti Chakra (Posth) 

Ajinkya  Thanekar 

Final Year B.Pharmacy 

GIVE ME YOUR MONEY!! 

 BECAUSE 

It can buy a House, But not a Home, 

It can buy a Clock, but not a Time, 

It can buy a Position, but not a Respect, 

It can buy a Bed, but not a Sleep, 

It can buy a Book, but not Knowledge, 

It can buy a Medicine, but not a Health, 

It can buy a Blood, but not a Life, 

So you see money isn‘t everything 

And it often causes pain and suffering 

I tell you this because I am your friend and as 

your friend I want to take 

Away your pain and suffering!! 

So send me all your money! 

Credit card will not be accepted!!! 

Only Cash…. Only Cash….!!! 

Mukta Naykode 

Second year M. Pharmacy 

ONLINE SALE OF MEDICINES- PROS 

AND CONS 

In today‘s century of internet where all is going 

online that is we all are buying almost 

everything right from the grocery to gadgets. On 

the other hand, it‘s the time for the medicine and 

pharmaceutical market to catch up the trend of 

going online and indeed it is been in a progress. 

Online sale of medicine is spreading now-a-days 

like an epidemic. The online sale of medicine is 
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done via the online pharmacies, so the question 

arises what are online pharmacies, these are 

internet based vendor of prescription drugs and 

encompasses both legitimate and illegitimate 

pharmacies. In late 1980, Pharmacy use selling 

prescription medication via mail order in US, 

Later it just transformed into first internet based 

pharmacy soma.com in Jan 1999. It spread to 

UK and finally in India. 

In India, It has been not accepted to an extent as 

the picture proves it. But it will be a boon to this 

‗Digital India‘. When these pharmacies have a 

proper strict Government control and employed 

pharmacists that can deliver the patient 

counseling as implemented in our local retail 

pharmacies. The growing population can be 

satisfied by supplying such facilities. According 

to our Pharmaceutical Jurisprudence, the D&C 

act 1940 has made certain rules for of schedule 

H and X drugs, such law should be implemented 

to the online pharmacies i.e. drugs are sold only 

on prescription. It gives plenty of advantages or 

pros like- unbelievably low prices, wide 

selection of drugs, broader consumer market and 

many more. 

But yes, on the other hand we have its cons or 

negative effects too that can be very fatal. The 

concept of counterfeit drugs that are nothing but 

fake and difficult to identify, so instead of the 

drug we have ordered, we may ingest the drug 

that is counterfeit one. The curing of the drug 

may be very dangerous and the most important 

is patient counseling. 

e.g. 1) Never take tetracycline with milk or 

antacids as it lowers its absorption. 

2) Do not take cheese, beer, etc when on MOA 

inhibitor theory. 

So, I could just say that our safety lies in our 

hands, browse safe, hunt for safe website out of 

all the assessable ones, read their terms and 

conditions  carefully, see whether it is an 

authorized one can make a transaction as any 

faking in medicines can be fatal to one‘s life. As 

we the generation, the youth have the future of 

our country, accept the new with appreciation, 

sticking to old values. 

 PROUD TO BE A PHARMACIST!!!... 

Ziya Pailwan 

Second Yeay B.Pharmacy 

WHO AM I? 

I am the sunrise that gives new hope 

I am the gravity that holds things together 

I am the potential that differs extraordinary from 

ordinary 

I am the second chance everyone needs after 

their first mistake 

I am the smile of a child that provides warmth to 

the mother 

I am the courage, every mother gives to their 

children 

I am the success that everyone tries to achieve 

I am the seasonal change that is needed for the 

betterment of living things 

I am the peace of temple, I am the beauty of 

flower 

I am the colour of rainbow, I am the shore of sea 

I am the universe outwardly and soul inwardly 

That‘s what makes me "ME". 

Supriya Swami 

First year B. Pharmacy 

 

 

 

 

 

 

 

A CUP OF COFFEE  

Once a group of students, highly established in 

their careers, Got together to visit their old 

university professor. Suddenly their 

conversation turned into complaints about stress 

in work & life. The professor offered the 

students coffee & went to the kitchen, returning 

with a large pot of coffee & an assortment of 

cups like plastic glass, crystal, some plain 

looking, some were expensive, some exquisite. 

The professor told them to help themselves to 

the coffee. When all the students had a cup of 

Modesty is the best 

way how you deal with 

beauty, not how you 

avoid it. 
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coffee in their hand, the professor said ―if you 

noticed all the nice looking expensive cups were 

taken up leaving behind the plain & cheap ones, 

while it is normal for you to want only the best 

for yourselves, which is the source of your 

problems & stress. Be assumed that the cup 

itself adds no quality to the coffee. In most cases 

it is just more expensive & in cases even hide 

what we drink. What all of you really wanted 

was coffee, not the cup, but you consciously 

went for the best cups…. & then you began 

eying each other‘s cups. LIFE IS THE COFFEE. 

The jobs, money & position society are the cups. 

They are just tools to hold & contain life & the 

type of cup we have does not define us, nor 

change the quality of the life we live. 

Sometimes, by concentrating only on the cup, 

we fails to enjoy the coffee that life has provided 

us. ENJOY YOUR COFFEE! ―The happiest 

person don‘t have the best of everything, they 

just make the best of everything‖.                                                                                                                        

Pranoti Munde  

Second Year B.Pharmacy 

INDIAN PERSPECTIVE OF 

PHARMACISTS 

In India, pharmacists had a little role in the 

healthcare services. The management of patient's 

therapy is managed by physicians with the help 

of nursing faculty thus leading to 

underutilization of services and knowledge of 

pharmacists. Physicians, who are unfamiliar 

with services of pharmacists, may be declined to 

give authority to less qualify as perceived. 

Provision of pharmaceutical care, complete 

documentation of pharmacotherapy process, and 

achieving cost effective use of resources 

ultimately lead to formation of a comprehensive 

health care system. A positive mutual 

relationship with all healthcare professionals is 

beneficial for patient's outcomes. 

The patients visit retail pharmacies often to buy 

the prescribed medicines. Retail pharmacy is 

best suited to provide the individualized patient 

care by providing patient counselling, reviewing 

of prescriptions, detection of potential side 

effects, etc. Pharmacists are in a position to 

communicate any therapy-related information to 

the physician so that he can adopt appropriate 

correction to the therapy. 

Worldwide, pharmacy education is more clinical 

in orientation, while in India it is having an 

industrial orientation. There is a need for the 

change in the curriculum of the pharmaceutical 

education in India, making amendments to 

include the concept of pharmaceutical care into 

Diploma, under graduate as well as Master's 

degree. In this regard, introduction of Pharm D 

course and M. Pharm in Pharmacy practice has 

changed the mind-set of students of pharmacy 

towards the need of people and other health care 

professionals. Community pharmacists, who 

comprises around 55% of total pharmacists in 

India, getting sufficient exposure, training 

through continuing pharmaceutical education 

and workshops in the pharmaceutical care will 

surely help to achieve the goal of ―Health for All 

by 2020‖. Pharmacists are a part of the health 

care services to patients and this may change the 

social status of pharmacists. 

In India, the pharmacy act and education 

regulation for Pharm D was enacted and the first 

batch of Pharm D (Post Baccalaureate) are 

available for service. There are 85 colleges 

offering the course in India, most of which are 

located in Southern India. The demand for the 

Pharm D course is good, and many institutions 

are surviving by Pharm D course as 

conventional B. Pharm have lost the demand due 

to a large number of educational institutions to 

the tune of thousands. The practice of clinical 

pharmacy in hospital has already begun, and 

doctors are realizing the importance of 

pharmacists in healthcare system. The services 

such as drug information, adverse drug reaction 

monitoring, and ward round participation are 

gaining popularity and physicians are feeling 

convenient by sharing the responsibilities with 

the pharmacists. The current syllabus of Pharm 

D and Post Baccalaureate has enough 

opportunities for the interns to work and learn 

appropriate clinical skills to practice the 

pharmacy profession in hospitals and in 

community. Apart from basic sciences, interns 

do clerkship and 12 months internship, visiting 

almost all clinical departments. There were a lot 
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of sceptics for the course and many experts 

expressed their doubts of accepting pharmacists 

in the clinical setup. However, the change is 

getting accepted and gaining popularity due to 

the significance of pharmaceutical care in 

hospitals. 

The current job opportunities for clinical 

pharmacists are yet to open, and there is a need 

for professional bodies to advocate policy 

makers to create a structural career prospectus 

for Pharm. D like in other developed countries. 

Common man in India has become aware 

regarding the quality of health care services and 

has begun to demand for quality services. The 

current system is burdened, and unable to 

sustain the service expectations. Issues like 

inappropriate use of medicines and exploitation 

of ignorance of patients have been questioned in 

consumer forums. The apex professional bodies 

like Medical Council of India are expected to act 

in the interest of patients rather than its own 

members. The doctors are needed to explain the 

treatment in detail to patients/patient party. The 

number of patient seen by physician is 

increasing to all time high leaving the little time 

to educate patients in the aspects of lifestyle 

modifications, use of medicines, and diseases. 

There are numerous opportunities for the 

pharmacist to assist the physicians in the 

hospitals and as well as retail pharmacies. 

Pharmaceutical care is a systematic process 

designed to identify and resolve DRPs, and 

individualize the pharmacotherapy, 

documentation and achieve economical, clinical, 

and humanistic outcomes while respecting 

sovereignty, confidentiality of the patient by 

committed pharmacists. 

Sagar Jadhav 

Final Year B.Pharmacy 

AS DAYS PASS ON 

As days pass on, 

Our friends turn foe sometimes and 

Our foes make us their best friend..!! 

as days pass on, 

Our life turns tragedy to mystery and 

our future from dark to light..!! 

as days pass on, 

 Our love turns someone‘s life partner and 

 someone‘s love best for us..!! 

as days pass on, 

Our childness turns into maturity and 

Our silence turns to fun..!! 

as days pass on, 

Imagination turns in reality and 

Our fear turns to our strength..!! 

as days pass on, 

Our days will be turned to work and 

Our holidays will become worth..!! 

as days pass on, 

Our black hair will turn blonde and 

Our memories will bind us strong..!! 

as days pass on, 

Our life will turn to death and 

Our soul will be free till eternity..!! 

Goutami Kasbekar 

Second Year B.Pharmacy 

PEOPLE AREN’T STEREOTYPE…. 

We all are so obsessed with the stereotype 

definition of a person belonging to a specific 

group that we actually ignore to know who 

the person really is. 

If a person is Muslim then they must be 

terrorist. If a person is bisexual, they must 

be confused about their sexuality. In our 

country as well it is like if a person is from 

village, they must be navie. If a girl is in 

relationship, she must be characterless. If 

you are a girl and choose to speak, you are a 

rebel.  

Right? No! This whole stereotype concept is 

wrong. 

Just because the person belongs to a certain 

race or sexuality or ethnicity or a group 

doesn‘t mean they are solely defined by it. 

Just because the person is muslim they are 

contributing to terrorism. Just because the 

person is bisexual doesn‘t mean he will stay 

up all night deciding what to wear so the 

world will vividly know they are bisexual, 

they will never fall in love with anyone. 
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The problem with us now is that we have 

been so focused on making people feel 

lower that the standards we have set for 

them, we actually don‘t see how illogically 

we are discriminating the person. ―We must 

understand that no baby is born with the pre-

attached book from the uterus titled.‖ We 

are all here in this world learning from each 

other and experimenting with our feelings. 

However besides this they also learn various 

things from themselves as well. This makes 

every person different from other. The 

whole story of human evolution is reflected 

by a person when they act in a certain way. 

So I don‘t think our opinion, judgment or a 

comment is actually needed to validate the 

existence of person when they were the one 

struggled for minimum of sixteen. 

Years in this planet just so few millions of 

people that surrounds them can see what 

they have to offer for the mankind. 

 By this background, I really consider it is 

cruel to humankind to have a person inside a 

box of stereotype image that we have 

towards certain group and not let their 

goodness or thinking to reflect on us. 

So dear everyone if you think religion, 

ethnicity, size, sexuality, colour and gender 

are the only things that defines a person than 

you need to re-evaluate what you learned so 

far.   

Aditi Chougule  

Second Year B.Pharmacy 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIFE....! 

When I got enough 

Confidence, the stage was gone... 

When I was sure of losing, 

I won... 

When I needed people the most, they left me... 

When I learnt to dry my tears,  

I found a shoulder to cry on... 

When I mastered the skill of hating,  

someone started loving 

me from the core of the heart...  

  And while waiting for light for 

hours when I fell asleep, the sun 

came out... 

That‘s LIFE....! 

No matter what you plan 

you never know what life has 

planned for you... 

"Success introduces you to world, 

But failure introduces the world to you..." 

always be happy..!! 

Often when we lose hope and think this is the 

end, 

God smiles from above and says, 

 'Relax sweetheart; it‘s just a Bend, not the 

END..! 

Rhitika khamra  

Second Year B.Pharmacy 

DIGI-BUSINESS 

Honorable Prime Minister of India 

Narendra Modi announced demonetization 

on 8th November 2016 (A historic day for 

Indian Economy) which curbed the black 

money crisis and also various other 

parameters were hoped to be controlled. This 

created various problems such as shortage of 

cash and also horde of people near banks.  

This created the awareness among the 

people of going cashless with various online 

sources. People started using cashless 

transactions most of the time and they found 

to be useful. Almost every 8 out 10 people 

own a smartphone which made the use of 

cashless transaction applications. Previously 

there was only the use of online shopping by 

various e-commerce websites but nowadays 

from small transactions to higher transactions 

people are using online transactions 

While the chaos is 

stunning in an attire, 
judge your richness 

in lucidity. 
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applications every day. Most of the people 

have started paying their electricity bills, 

telephone, mobile bills, airplanes, bus and 

railway tickets, etc. and many more digitally. 

It has certain advantage for both people and 

Government as there is curtailment of exact 

amount and government can have a watch on 

every transaction of people such as income 

tax evaders or having illegal income sources. 

There are various online transaction 

applications or specifically called as UPI like 

Paytm, BHIM, PhonePe and many other 

applications by individual banks like SBI 

buddy, Axis Pay, etc. Initially these types of 

payment were used rarely and 

were dependent on cash, but after the 

demonetization its use was slightly increased 

however to increase the use and make a 

cashless society, Government of India 

initialized a scheme named as Digi-Dhan 

Yojna which stated that for every transaction 

of above Rs. 50 for any person and those 

businessmen who transactions cashless 

promised to carry out a lucky draw and those 

who win will get Rs. 1000 daily and Rs. 

10000 weekly which will be carried out for 3-

4 months. This proposal laid by Government 

of India made people to make the transaction 

cashless.  

Not only by these type of applications, 

cashless transactions also done by Debit, Credit 

cards and also by cheques. The awareness of 

cashless transactions is increasing day by day 

and hence the aim of Government to make 

cashless society can be achieved very soon. It 

has many advantages like, ease of conducting 

financial transactions, no longer carrying wads 

of cash or even queue up for ATM 

withdrawals, discounts for cashless 

transactions, tracking on spends, budget 

discipline, etc. However it do has loopholes 

like it has higher risks of identity theft due to 

we are culturally not attuned to digital 

transactions, or losing the phone, cards, etc. 

when we take care of the loopholes created in 

this by avoiding any of the misuse, cashless 

transactions may prove a boon to Indian 

Economy. Hence it can be said as cashless 

transaction to the cash on-the-go transactions. 

There might be problems of less cash by which 

country maybe demonetized so let's take an 

initiative to use this online payment method 

and Remonetize India.  

 

Deepak Shanbhag 

Third year B.Pharmacy 

SUCCESS Vs FAILURE 

Relax for while, 

Think with a smile, 

Grab success at every smile, 

Go for it! All the best!! 

See your goal and set a purpose 

Understand the problem and difficulties 

Clear your doubts and fears 

Create your positive attitude and atmosphere 

Embrace the challenge and task 

Show the world you can do it. 

Be a winner. 

Avoid! God bless you!! 

Fear and frustration 

Aggressiveness and argumentive 

Insecurity and irrevocable 

Loneliness and haziness 

Uncertainly and unsparing 

Resetness and Hecklessnes 

Emptiness and envy. 

Karan swami 

Second year M.Pharmacy  

INDIAN TRADITIONS: SCIENCE AND 

LOGICAL ASPECTS 

Education brings about a transformation in every 

Individual. We learn to question, reason and 

understand whatever we intend to do. It may be 

very common experience for today‘s young 

generation to question our elders when we are 

asked to follow a custom or tradition. Most of 

the Indian customs and traditions are derived 

from our ancestors.  

Traditions in Hinduism were considered mainly 

as superstitions, but with the advent of science, 

it is becoming evident that these traditions are 

based on some scientific knowledge and moved 

from generations to generations as traditions. 

Though the common people did not know 

science in it, they were following it very 

faithfully over the years. This article is an 
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attempt to bring forward the science involved in 

these traditions and rituals. 

If we try and figure out the real intention behind 

what we are being asked to do, we would learn 

that our forefathers were as educated as we are 

today. Most of the answers can be got from the 

elders in the family. Try to get your doubts 

answered by your grandmother or grandfather. 

You may be thrilled and happy to know the real 

intention of the customs we follow in our day to 

day lives. 

Here are some Indian Customs/Traditions listed 

down with the possible scientific reason with 

which we can get convinced with. All the 

reasoning used in this article is solely my 

thoughts and my understanding of the Indian 

customs. I have no intention in denying any 

other interpretation of the same custom or 

tradition discussed in this article. 

Why to start meal with spice end with sweet? 

Scientific Reason: Taking food this way 

ensures a smooth and effective digestive process 

because spices activate the glands which are 

responsible for producing the primary digestant 

Hydrochloric Acid (HCl). Sweets at the end of 

meal pull down this process. Our ancestors have 

stressed on the fact that our meals should be 

started off with something spicy and sweet 

dishes should be taken towards the end. The 

significance of this eating practice is that while 

spicy things activate the digestive juices and 

acids and ensure that the digestion process goes 

on smoothly and efficiently, sweets or 

carbohydrates pulls down the digestive process. 

Hence, sweets were always recommended to be 

taken as a last item. 

Why no meat on particular days? 

Hindus do not eat meat on particular days - not 

limited but including: Tuesdays, Thursdays, and 

Saturdays. The reason is that as a human being 

we need only a little amount of meat to fulfill 

the requirements of our body such as iron, 

vitamin B12 and other vital nutrients. But we 

often get addicted to eating meat which is not 

good for health. It can cause diseases like piles, 

kidney stones, colon cancer etc. Therefore, 

Hinduism has placed some restrictions by 

assigning days to particular deities. 

Sitting on a floor and eating 

Scientific Reason: Sitting in this position while 

eating helps in improving digestion as the 

circulatory system can focus solely upon 

digestion and not on our legs dangling from a 

chair or supporting us while we are standing. 

Why do we have to fast? Whatever fast we 

do, is it correct way? 

Most of us do fast to enjoy change from 

food items we regularly eat. Items like 

eating Khichadi is the most enjoyable 

way of fasting. The actual scientific 

reason why we should fast is, 

The underlying principle behind fasting is to be 

found in Ayurveda. This ancient Indian medical 

system sees the basic cause of many diseases as 

the accumulation of toxic materials in the 

digestive system. Regular cleansing of toxic 

materials keeps one healthy. By fasting, the 

digestive organs get rest and all body 

mechanisms are cleansed and corrected. A 

complete fast is good for heath, and the 

occasional intake of warm lemon juice during 

the period of fasting prevents the flatulence. 

Since the human body, as explained by 

Ayurveda, is composed of 80% liquid and 20% 

solid, like the earth, the gravitational force of the 

moon affects the fluid contents of the body. It 

causes emotional imbalances in the body, 

making some people tense, irritable and violent. 

Fasting acts as antidote, for it lowers the acid 

content in the body which helps people to retain 

their sanity. Research suggests there are major 

health benefits to caloric restriction like reduced 

risks of cancer, cardiovascular diseases, 

diabetes, immune disorders etc. 

Why not to sleep with your head towards 

North? 

Scientific Reason: Our mother earth is a giant 

magnet and our body has its own magnetic field 

too. When you sleep in north south direction, 

based on the magnetic theory, our body becomes 

completely asymmetrical with the earth‘s giant 

magnetic field. It raises the blood pressure and 

puts the heart in a hard to pump state. In 

addition, it leads to the deposition of iron 

content in the brain area. This can result in the 

serious illnesses like brain degeneration, 
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headache, Cognitive Decline, Alzheimer‘s 

disease and Parkinson disease. 

Joining Both Palms Together To Greet 

(Namaskar) 

In Hindu culture, people greet each other by 

joining their palms – termed as ―Namaskar.‖ 

The general reason behind this tradition is that 

greeting by joining both the palms means 

respect. However, scientifically speaking, 

joining both hands ensures joining the tips of all 

the fingers together; which are denoted to the 

pressure points of eyes, ears, and mind. Pressing 

them together is said to activate the pressure 

points which helps us remember that person for 

a long time. And, no germs since we don‘t make 

any physical contact! 

Why Do Indian Women Wear Toe Ring 

Wearing toe rings is not just the significance of 

married women but there is science behind it. 

Normally toe rings are worn on the second toe. 

A particular nerve from the second toe connects 

the uterus and passes to heart. Wearing toe ring 

on this finger strengthens the uterus. It will keep 

it healthy by regulating the blood flow to it and 

menstrual cycle will be regularized. As Silver is 

a good conductor, it also absorbs polar energies 

from the earth and passes it to the body. 

Throwing Coins In to a River 

The general reasoning given for this act is that it 

brings Good Luck. However, scientifically 

speaking, in the ancient times, most of the 

currency used was made of copper unlike the 

stainless steel coins of today. Copper is a vital 

metal very useful to the human body. Throwing 

coins in the river was one way our fore-fathers 

ensured we intake sufficient copper as part of 

the water as rivers were the only source of 

drinking water. Making it a custom ensured that 

all of us follow the practice. 

Tilak or Tilka 

 Why to welcome the guest with tilak or 

Tika? 

Tilak or tika is applied at the spot between the 

eyebrows on a forehead. It is considered a 

major nerve point in the human body. A tilak 

is believed to prevent the loss of energy, and 

retain this to control various levels of 

concentration. Moreover, the act of applying 

this ensures that the points on the mid-brow 

region and Adnya-chakra are pressed, 

facilitating blood supply to the facial muscles. 

Generally person to whom tika is applied will 

be actively getting involved in discussion or 

is going to be guest of honour and has to 

deliver speech, face muscles will need 

strength and energy which is provided by 

facilitating blood supply  

Why do we applying Mehendi/Henna on the 

Hand and Feet 

Besides lending color to the hands, mehndi is a 

very powerful medicinal herb. Weddings are 

stressful, and often, the stress causes headaches 

and fevers. As the wedding day approaches, the 

excitement mixed with nervous anticipation can 

take its toll on the bride and groom. Application 

of mehndi can prevent too much stress because 

it cools the body and keeps the nerves from 

becoming tense. This is the reason why mehndi 

is applied on the hands and feet, which house 

nerve endings in the body. 

These are few customs and traditions with 

scientific reasons, majority of them are based on 

scientific foundation. This should be eye opener 

for everyone how makes fun out of those who 

follow a custom or tradition, instead we have to 

be inquisitive and generate social awareness.  

  

Dr. Sachin Pishawikar  

Assoc. Professor 

TO END ALL TERRORISM 

The world is mourning because of terrorists 

attack, 

But the world would fight back and stop them in 

their tracks. 

I don‘t know what pleasure they get causing so 

much hell, 

We should all line together and in peace we all 

will dwell. 

All around is carnage, bodies are everywhere, 

All lives have been shattered the terrorists don‘t 

care 

Loss of lives and such a great pain, it is like hell 

on earth. 
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Why can‘t the terrorists all repent and create a 

glorious rebirth? 

The sky is cloudy, the sun disappears, the moon 

is also trembling trying to hide its fears 

What has gone so badly wrong and why all the 

hate? 

Can‘t we all live in peace and love we can all 

create? 

Killing solves nothing, it creates more terrible 

hatred. 

Let us all pray together as prayer and peace is 

sacred. 

Oh God in heaven we pray to you to send us all 

some hope, 

Or do we need to send you a letter in a ‗peace-

sealed‘ envelope? 

To end this misery and eradicate all evil and 

bring happiness to all 

Including all terrorism and life will be enthrall. 

 Mrunalini Rajjak  

Second Year B.Pharmacy 

 

 The only court where all your sins are 

forgiven without any statement, 

MOTHER. 

 When you defy your limits in anything, 

just push them a little harder. 

 Your deeds are like a mirror, it shows 

what you do and also pays off for the 

things you do. 

 A firm voice is always clear than an 

echo so always be specific and clear to 

your thoughts. 

 When you succeed, don‘t show ego and 

when you fail don‘t give justification. 

 Success not only depends on the large 

things you execute but also depends on 

the small though relevant things you 

come across. 

 Leaders are those who make the lead 

and not who summon the lead. 

 Being in your comfort zone you build 

your own wall around you trapping your 

subconscious goals. 

 Jealousy transforms humans to crabs 

which always pull the one climbing up 

and never themselves climb up. 

 

Deepak Shanbhag  

Third Year B.Pharmacy 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMALS SHOULDN’T BE USED FOR 

DRUG DEVELOPMENT OR MEDICAL 

RESEARCH – VIEWS FOR THIS 

STATEMENT 

―He prayeth well who loveth well‖ 

Both man & bird & beast, said 

Collridge, bringing out the importance of 

showing benevolence & compassion to animals, 

as we do for fellow beings.  This is because like 

us, animals also experience pain & suffering. 

They too are as much God‘s ovation, as man 

himself. Hence to use them such as Guinea pigs 

for drug-development or medical research, is 

totally uncalled for. It is not only unnatural, but 

also unjustifiable on moral, ethical & social 

grounds. 

Man has from times exploited animals 

to serve his ends. They have been used for 

making his life comfortable by catering to his 

various needs. It‘s therefore against basic tenets 

of morality to understand pain & suffering on 

these poor creatures as pigs, dogs, frogs, etc. for 

medical research. This is for we have no right to 

destroy, what we cannot create. The life of an 

animal is also precious & invaluable, as the life 

of man destroying them in this manner is 

destroying their basic right to live. 

 Often people advocate use of animals 

for medical research, on grounds of expedience 

for larger benefit to mankind. Can such an 

absurd logic justify the daily         of millions of 

frogs, birds, etc. by school & college students, to 

make them aware of basic metabolic system?  

We all know, that only a miniscule number of 

There is no right time for 

a right work, working 

rightly leads to right time! 
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students, actually pursue a career in medicine or 

pharmacology. The majority migrate to other 

fields like commerce & arts. 

What a colossal waste of precious 

animals lives sacrificed at the alter to above 

premise, with no benefits to mankind! 

Such senseless killing of animals, must 

make us hang our hands in shame. It shows our 

complete insensitivity towards them. At same 

time, killing them in such a manner, makes us 

cruel & uncaring for life. This callous attitude to 

life is related in growing maidens of violence in 

the society, especially among youth.  

We have over centuries used animals to 

enrich our lives. This, however does not give us 

right to sacrifice their lives as been done today. 

Because of this many species of animals have 

extinct, endangering the ecological balance of 

nature  

The need of hour is to develop advanced 

technology to stimulate various life process for 

drug development or researches. We should only 

in special cases use animals for the above. This 

would minimize our interference with nature & 

at same time respect the animals, ‗right to live‘. 

To prevent further degradation to 

environment, we should ban the use of animals 

for drug development & research. This will 

make our universe a better place to live, with 

less pain & suffering, to all living beings, be 

man or beast.  

Mrinalini M. Rajak 

Second Year B.Pharmacy 

CRICKET…IN SENSE OF EXAM 

Batsman - Student 

Bowler - Paper setter 

Umpire - University 

3rd Umpire - Waiting result 

Score - Examiner 

Playground - Exam hall 

Audience - Helpless guardians 

Commentators - Mark sheet 

Expert comments - Classmates 

Wicket keeper - External examiner 

Sixes - Distinction 

Four - First class 

Follow on - A.T.K.T 

Yorker - Compulsory questions 

Bouncer - Questions for optional 

Googly - Changed pattern 

Umpire decision - Will be final 

Clean bowled - Fail 

Oh! It‘s no ball – Promoted 

Aishwarya Mali  

First Year B.Pharmacy 

KNOW YOU ARE ENOUGH 

I often wonder how happy and cheerful I used to 

be as a child. I used to write I am the best on my 

last page of the notebook. Definitely I used to 

make some mistakes. But in all I was an 

enthusiastic child. Now there are nights which 

are terrible and days where it is difficult to get 

out of bed. The sadness and misery hovering 

around all time. Has anyone I know died? No. 

Did something awful happen to me and yet 

majority of times we have lost energy to get out 

of house to work. Lost passion towards the work 

lost the goal and zeal to look towards a new day. 

So what is it that have changed? I think deep 

down. Isn‘t it daunting to think that social media 

has absolutely transformed our lives? As I scroll 

social media the newsfeed at frequent intervals I 

see people going abroad to work, I see people 

getting married, people posting their pics of the 

exotic locations. I see Friday night. I see poem 

photographs videos and achievement success 

triumph all laughing at me feel insignificant and 

inconsequential .Don‘t get me wrong as such but 

I am happy for all the success and everyone's 

feast. But it comes down boils down to one 

question. What am I doing in life? Am I goof 

enough to survive in this world? Am I strong 
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enough to survive in this competition? Have I 

wasted 22 years of my life? Did I choose right 

field? Have I made my parents proud? And half 

an hour conversation with friend trying to prove 

how life is perfect compared to each other. 

Several attempts of self-loathing arguments this 

is what he said, ―dude grass is always greener on 

other side" after few minutes of pause I dint 

think I had much to say. Difficult think to 

believe bitter honesty in that statement. Sun is 

always brighter on other, shoes are always nicer 

on other side. How to make our side greener or 

brighter? This is done by not giving a care about 

anyone than ourselves by not letting others 

achievement affect us negatively by focusing on 

our own needs our own happiness. By creating 

our own story filled with own experiences, goof 

ups, magic, mistakes and between the battles lost 

and achieved. WE HAVE TO KEEP JOY AS 

OUR ONE OF THE PRIORITIES. If we are not 

getting joy of our lives then what the hell we are 

doing? 

Aishwarya Patil 

First Year M.Pharmacy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CACTUS: MEDICINAL PLANT 

 
 

Opuntia is a genus in the 

cactus family, Cactaceae. The most 

common culinary species is the Indian fig 

opuntia (O. ficus-indica). Most culinary uses of 

the term "prickly pear" refer to this species. 

Prickly pears are also known 

as tuna (fruit), sabra, nopal (paddle, 

plural nopales) from 

the Nahuatl word nōpalli for the pads, or nostle, 

from the Nahuatl word nōchtli for the fruit; or 

paddle cactus. The genus is named for 

the Ancient Greek city of Opus, where, 

according to Theophrastus, an edible plant grew 

which could be propagated by rooting its leaves. 

The fruit of the prickly pear cactus, known by 

the name cactus pear and prickly pear, is oval 

with a reddish-purple colour. Also known as 

"tuna," the fruit ripens in late summer and early 

fall and has a granular consistency with a 

flavour reminiscent of watermelon. It's eaten 

raw or cooked and is used to make juice, jelly, 

candy and even flour. Add cactus fruit to your 

menu plan, and enjoy its nutritional benefits. 

HEALTH BENEFITS OF PRICKLY PEARS 

Immune System Booster: 

 A single serving of prickly pears contains more 

than 1/3 of your entire daily requirement of 

vitamin C. Also known as ascorbic acid, vitamin 

C plays a major role in the immune system, 

stimulating the production of white blood cells 

and acting as an antioxidant throughout the body. 

Opportunities knock all 

the time; however 

difference and ability 

counts for quality work! 

https://en.wikipedia.org/wiki/Genus
https://en.wikipedia.org/wiki/Family_(biology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Cactaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Culinary
https://en.wikipedia.org/wiki/Opuntia_ficus-indica
https://en.wikipedia.org/wiki/Opuntia_ficus-indica
https://en.wikipedia.org/wiki/Culinary
https://en.wikipedia.org/wiki/Opuntia_ficus-indica
https://en.wikipedia.org/wiki/Nopal
https://en.wikipedia.org/wiki/Nahuatl
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Greece
https://en.wikipedia.org/wiki/Opus,_Greece
https://en.wikipedia.org/wiki/Theophrastus
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814603001286
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Furthermore, vitamin C is an important 

component of various enzymatic and metabolic 

processes, including the creation of bone and 

muscle tissue. 

Builds Strong Bones and Teeth:   

Calcium is an integral part of the human diet, and 

prickly pears contain a significant level of 

calcium in every serving. Calcium is a very 

important element in the creation of bone tissue 

in the body; in fact, 99% of the calcium in your 

body is found in your bones and teeth. By 

ensuring you have enough calcium in your 

system, you can prevent various dental issues, as 

well as age-related bone disorders 

like osteoporosis. 

Digestive Health:  

Prickly pears have a significant level of dietary 

fibre, like most fruits and vegetables, so these 

spiny fruits can help you regulate your digestive 

process. Fiber bulks up stool to help food pass 

through the digestive tract easier, thereby 

eliminating constipation, bloating, and more 

serious gastrointestinal issues, such as colon 

cancer or gastric ulcers. 

Heart Health:  

There are a number of components of prickly 

pears that make it very good for heart health. 

First of all, the levels of fiber in the fruit can help 

to lower the levels of ―bad‖ cholesterol in the 

body, while the significant levels of potassium 

can help to lower blood pressure, by relaxing the 

blood vessels and reducing the stress on the 

cardiovascular system. Finally, the betalains 

found in prickly pear, have been directly 

connected to strengthening the endothelial walls 

of blood vessels, thereby reducing the chances of 

weakening or damage to the system. Reducing 

cholesterol, lowering blood pressure, and 

strengthening blood vessels can 

prevent atherosclerosis, coronary heart disease, 

and strokes. 

Cancer Prevention: 

 Everyone is looking for the solution or cure for 

cancer, but unfortunately, our best bet is still to 

eat as many antioxidants as we can to combat the 

effects of free radicals. Prickly pears have high 

levels of flavonoids, polyphenols, and betalains, 

all of which act as antioxidant compounds and 

neutralize free radicals before they can cause 

healthy cells to mutate into cancerous cells. 

Studies have shown lowered chances of cancer in 

people who regularly add these types of 

antioxidants into their diet. 

Antioxidant Potential:  

These antioxidant compounds do more than 

prevent cancer; they also protect skin health, 

lower the chances of premature aging, improve 

vision, prevent macular degeneration, and also 

increase the strength and functionality of your 

brain. Free radicals are partially responsible for 

the oxidation of neural cells that can lead 

to dementia and Alzheimer‘s disease. 

Polyphenolic compounds have been linked to 

increased cognitive activity. 

Weight Loss Efforts:  

Like all fruits with high fiber and impressive 

nutrient density, combined with very low calories 

and very low saturated fat, prickly pears can keep 

your body in healthy form without packing on 

any extra weight and the fiber and carbohydrates 

prevent you from overeating! 

Inflammation:  

In traditional medicine, prickly pear was mashed 

and applied topically to parts of the body that 

were inflamed. When consumed, some of the 

antioxidant and mineral contents of prickly pears 

can also lower inflammation, particularly with 

conditions like arthritis, gout, or muscle strain. It 

can also be topically applied to eliminate the 

swelling of bug bites, a method that has been in 

use for hundreds of years. 

Aarti Pawar 

Second Year M.Pharmacy 

EXPECTATION 

Most used alphabet ―A‖ does not appear in 

spellings of 1 to 999…….. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3661902/
https://www.organicfacts.net/home-remedies/osteoporosis.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
https://www.organicfacts.net/health-benefits/vegetable?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
https://www.organicfacts.net/organic-products/organic-food/health-benefits-of-food.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
https://www.organicfacts.net/home-remedies/home-remedies-for-constipation.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874101001969
https://www.organicfacts.net/home-remedies/colon-cancer.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
https://www.organicfacts.net/home-remedies/colon-cancer.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
https://www.organicfacts.net/home-remedies/15-best-foods-for-a-healthy-heart.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
https://www.organicfacts.net/home-remedies/home-remedies-for-stress.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814602005502
https://www.organicfacts.net/home-remedies/atherosclerosis.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
http://ajcn.nutrition.org/content/80/2/391.short
http://ajcn.nutrition.org/content/80/2/391.short
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006899302041501
https://www.organicfacts.net/home-remedies/home-remedies-for-dementia.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0367326X00002872
https://www.organicfacts.net/home-remedies/home-remedies-for-arthritis.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
https://www.organicfacts.net/home-remedies/gout.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
https://www.organicfacts.net/home-remedies/prevent-animal-bites-infections.html?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=smartlinks
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That‘s Patience!! 

Once ten friends decided to propose a girl, 

on that, all boys comes with a rose, but one 

boy comes with pundit……. 

That‘s Confidence!! 

Every day we go to bed, we have no 

assurance to wake up alive the next 

morning. But still we have plans for 

tomorrow……. 

That‘s Hope!! 

When it rains, immediately bird picks 

shelter except the eagle. He goes over the 

cloud to avoid the rain……. 

That‘s Attitude!! 

Man asked a fallen rose, ―Don‘t yet get hurt 

when you are plucked? Rose replied, ―No, I 

forget my pain thinking that I am the reason 

of someone‘s smiles‖…….. 

That‘s Life 

Once, there was a big fire accident in 

village. The forest officer went there to learn 

about the situation. There they saw hen dead 

in a standing position. One officer pushed 

the hen with his stick. The hen slowly fell 

down. Suddenly the officers were shocked. 

They saw her chicks standing safely under 

the mother‘s wings……. 

That‘s Love!! 

Suraj Kutre  
Second Year B.Pharmacy 

“THE WALL” 

OF INDIAN CRICKET TEAM 

Cricket has been played since ages ago in the 

world. The Britishers brought cricket to India. 

Since then, India has made lot of progress in 

world cricket. It has produced many world class 

cricketers like Sachin Tendulkar, Rahul 

Dravid, Sourav Ganguly, Ravi Shastri, VVS 

Laxman, Anil Kumble et al. But all from these 

legends, there stands a person who has done 

extraordinary work on the field and off the field 

and he is RAHUL DRAVID. 

Rahul Sharad Dravid was born on 11th January 

1973 in Indore was the backbone of Indian 

Cricket Team. He began Playing for Karnataka 

in Ranji Trophy and after some successful years 

in first class career, made his debut for india on 

20th june 1996 V/s England at the Lords. He 

made 95 on is debut and since then, never 

looked back. Thus there was a beginning for a 

career and journey of a man who become 

glorious, formidable and overshadowed in 

Indian cricket history. He was the most 

technically accomplished batsmen of his time, 

Rahul Dravid was initially considered as too 

slow for ODI cricket. Hence he was frequently 

selected for test cricket. But modifying his 

game, he came back as the highest run scorer in 

the 1999 World Cup. 

He had a unique playing style for which he got 

the name The Wall as he used to keep the 

wicket for long time when the team was in 

danger. He was also the captain of Indian cricket 

team for 4 years (2003-2007) and had 8 test 

matches (out of 25, of which 11 were drawn) 

and 42 ODI (out of 72) were won under his 

captaincy. A veteran of 164 tests, 344 ODI‘s and 

more than 25000 international runs in all 

formats, Rahul Dravid gradually became the 

mainstay of the famous Indian Batting lineup in 

Tests. His assuring presence at the crease helped 

many batsmen to play freely. He was a complete 

team man as he did right from opening the 

innings to batting lower the order, keeping the 

wickets, a part time spinner, a fabulous slip 

catcher and many others, he has contributed the 

every way he could do for his team. 

As of December 2016, Rahul Dravid remains 

(still after his retirement for consecutive 5 years) 

4th highest run scorer after Sachin Tendulkar, 

Ricky Ponting and Jaques Kallis and 2nd Indian 

after Sachin Tendulkar to score 10000 plus 

international runs. Inspite of this, he has a record 

of never getting out for a Golden Duck in 286 

innings he had played and scoring centuries 

against all ten test playing nations. Rahul Dravid 

Announced his retirement from ODI and T20i 

career on 16th September 2011. Then he 

announced his retirement from Test cricket and 

First class cricket on March 2012. He continued 

playing cricket for RCB in IPL for 3 years and 

RR for 2 years (now mentor for the same team) 
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and now is the mentor, Coach for U-19 Indian 

Cricket team grooming the future cricketers.  

Commitment, Consistency and Class are the 3 

words, if used in cricket can only be associated 

with Rahul Dravid. Such is his greatness. There 

is no such cricketer in the world with this 

qualities imbibed to the core. The number and 

stats don‘t define the greatness of this cricketer. 

It‘s the way in which he conducts himself on and 

off the field and there‘s where Dravid is great 

person. The contribution of Rahul Dravid to 

Indian Cricket team is immense and cannot be 

emulated. As he stopped playing cricket, there 

was an end to Dravidian era and is left behind a 

void that is hard to fill and a legacy that will 

always be remembered. Despite of great 

cricketers world won‘t see Rahul Dravid as he 

needs to be but great things happens only once 

in a lifetime.  

Rahul Dravid, 

Hats off to you…!!! 

Deepak Shanbhag 

Third Year B.Pharmacy 

MEMORIES 

Life is a very precious gift of God. It starts with 

the first cry of the baby. When it takes birth and 

goes through different phases of life. Like 

childhood, teenage and adult age, each and every 

phase of life is very different than the other, it is 

filled with various emotions, like happiness, 

sadness, cheerfulness and many more things like 

shocks and surprises. Life is not always a bed of 

flowers blooming and charming us all the time, 

it may be very tough and difficult way of path 

full of thorns to be walked with courage will 

power, self-esteem, honesty and many more 

values. 

But one special thing is very common in these 

all phases… ‗Memories‘!! They explore our past 

moments and make us smile, cry, dance, sing, 

write because they make our feelings related to 

our acts in pasts. Memories are nothing but the 

magical dots which together complete the line of 

our life. Memories play a very important role in 

our life, they cherish our mood and make us 

happy. 

 Today the technology has been developed, 

memories are saved in the form of photographs, 

greeting, videos, etc. It is very exciting to see the 

photo albums because when we grow up the 

photographs of our childhood with our first 

bicycle, our birthdays, school, gatherings, 

college festivals, trips make our mood delighted, 

fill our heart with innumerable emotions and 

gratitude and tears start rolling ours cheeks. 

There is special place for those fond memories. 

Just imagine that an old lady in her 80‘s sitting 

calmly in chair of her balcony, watching the 

setting sun… She must have gone through every 

single phase of her life and would have 

experienced some last breaths of her life and 

now if you ask her, what is the treasure of your 

life? She would definitely answer that, her 

memories are the only treasures of her life 

because nothing except the memories would try 

a smile on her wrinkled face. Man comes in 

world with empty hands and goes with empty 

hands, the only thing which he carries with 

himself are the memories. 

They could not be compared with any other 

treasures of the world. Not with money, not with 

gold and not even with diamonds, it has no 

comparison. 

A very great poet Anand Bhakshi in one of his 

song has said that,  

दतुनमा भें मु आना, 
दतुनमा वे मु जाना, 
आओ त  रे आना, 
जाओ त  दे जाना, 

मादे ... मादे ... मादे... 

It is really very well said because a person is 

remembered by his deeds, not by his richness or 

financial status, but he is remembered by his 

good deeds, he does in his lifetime. Why do we 

remember Gandhiji, Mother Teressa even today? 

Just because a life lived for the service of 

mankind has made these people immortal in the 

world. Even after their death they are still alive 
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in the memories of people in the form of their 

deeds. 

So according to me memories are those small 

twinkling stars in the sky which make the 

darkness of the sky even more beautiful than the 

day light or memories are just small dew drops 

on the leaves which shine like pear in the 

sunlight and hence they should be preserved 

whole through the life if you really want to make 

your life special!  

Gautami Kasbekar 

Second Year B.Pharmacy 

 Not everyone who is close to you is 

your good friend. Though sometimes 

these people are the ones who give more 

pain. AVOID THEM. 

 They say ―Time is Money‖ but ―They‖ 

don‘t know Time is Medicine too as it 

heals your wound. 

 You‘ll always find people who criticize 

about you even if you never did 

something wrong AND it‘s your duty to 

answer them not by words, nor by 

weapons but by your kindness. 

 Everything we hear is an opinion, not a 

fact while everything we see is a 

perspective, not truth. 

 Never Judge a person by his past and 

never decide his future by his present . 

 There‘s a huge difference between 

knowing what is right and doing what is 

right, those who understand it will 

surely win it. 

Apurv Gadgil 

Second Year B.Pharmacy 

"GROWING UP” 

So growing up huh what‘s that all about! I 

remember that on many occasions my mom 

would tell me, ―Son, when you grow up you‘ll 

understand.‖ I can‘t understand her words fully 

just as yet but eventually I think I will. I think 

growing up isn‘t just about outgrowing your 

clothes or some physical growth but it‘s about 

psychological and spiritual development. I think 

as we grow up, we all acquire or should acquire 

sensible maturity related to certain aspects of our 

life. I‘m not going to get technical on it as I‘m 

still not old enough. Recently I came to know 

about these thoughtful lines, ‗Wisdom is the one 

thing that makes growing old worth it.‘ So not 

just knowledge but wisdom is what we obtain or 

should obtain from infinite number of 

experiences of our lives. The lessons we‘ve 

learned or will learn impact the major extent of 

our future life.  

In our world it‘s not how you live, it‘s how you 

die, people‘s lives are not measured by how they 

live but rather it‘s measured by what they 

manage to accomplish before their death. Some 

people spend their life in doing the right thing 

while some live believing that right and wrong is 

a matter perspective. We grow from childhood 

to adulthood to being old, in which I think 

childhood is the best part where we can be 

ourselves without any fear or momentary 

regrets. As we grow older we need to get 

adjusted to ―reality‖ and modify our views about 

many things. 

Many people are worried about getting old with 

their old skin and grey hair or balding and stuff. 

Worrying about the future is wise but there is 

such a thing as too much worrying which dims 

our life unknowingly. I think the solution to this 

worrying is finding happiness in little things and 

a pinch of music (as I‘m a music person myself). 

Last month was my grandmother‘s death 

anniversary and while my parents were talking 

about how she was and things she did and things 

she cherished and how much has changed since 

she passed away, I thought to myself what my 

life will be or rather what will I accomplish 

when I‘ll be old. Will I be happy? Will I be 

satisfied? Of course I‘ll be happy I said to 

myself, but or at least I‘ll try to be is what kept 

echoing in my mind…. 

Amit Tandulwadkar  

Second Year B.Pharmacy 
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ORGAN DONATION A NOBEL WORK 

LET’S LIVE EVEN AFTER DEATH 

Organ donation: 

It is a type of donation of biological tissue or 

organ of the human body to the person who 

needs the transplantation. 

Any healthy willing person above 18 years can 

donate organs. 

Types: 

1. Live donation: it occurs when a living 

person wishes. 

2. Decreased donation/cadaver donation: it 

occurs from a person who has just died 

which is of two types i.e. brain death & 

cardiac/natural death. 

India:  

6000 people die every day waiting for organ 

transplant. Every 17 minutes someone dies 

waiting of for transplant. 

Dr. Joseph Murray a recipient of Nobel Prize in 

physiology or medicine performed the first 

kidney transplant on identical twins. 

The youngest donor a baby who lived for 100 

minutes donated his kidney to an adult with 

renal failure. 

Oldest altruistic 85 years old woman donor 

―The Human Organ Transplant Act‖ by the 

Government of India in 1994 brought a 

significant change in transplantation scene in 

India. 

Sri Lanka: 

It is one of major supplier of human eyes to the 

world with 3000 corneas per year. 

Israel: 

Not only transport kidneys & hearts to the 

world but it also uses its army for transportation 

over the world. 

Brazil: 

Switch to an opt-out system. 

Iran:  

It is the country in the world waiting for least 

recipient. 

USA: 

OPTN (Organ Procurement & Transplant 

Network) regulates organ procure organization 

with regard of distribution of ethics & 

standards. It is non-profit organization. 

Marketing must walk a fine line between 

stressing the need & not being forceful. Organ 

donation is the final act of love & generosity. It 

should not be treated as an interface in God‘s 

work rather it is treated as contributing in 

God‘s work. 

Instead of taking organs to the heavens 

Let‘s create heaven on the Earth.  

      

 
        

Simran Nagarji 

Final Year B.Pharmacy 

THE FEMININE VOICE OF YOUNG 

INDIA... 

I, a girl, a daughter, a sister contribute to 

approximately 50% of the country's population. 

Still, who assures my safety and well-being in 

this cruel, shrewd country? Some of you may be 

disappointed by my description of our beloved 

BHARAT MATA. But don‘t get me wrong. It‘s 

not the country I am disappointed with. It‘s the 

people, the mentality. On one hand women in 

the form goddesses are worshipped and on the 

other hand, in the same country, the same 

women in the form of a common girl, a lady, a 

mother, a sister, a daughter, a teacher, a maid, a 

nurse, a student and in many other roles are 
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exploited. What is more disheartening is that, 

people responsible for such exploitation are 

seldom punished. This is because of a viral 

attitude among people that "ONE CAN GET 

AWAY WITH ANY CRIME IN INDIA". 

Female infanticide, rapes, acid attacks, domestic 

violence etc., are heinous crimes, inflicted on 

many women every day. 

What makes my blood boil at the moment is the 

same thing that is making you angry , the Delhi 

gang rape case. The girl was hardly 24, gang 

raped by 6 odd men in a moving bus in the city 

of Delhi. This girl belonged to a family that 

required her more than anybody else did. Being 

a physiotherapy student, she had a bright future 

but some random men decided to finish it all up. 

Doesn‘t your blood boil when such things come 

to light? Till when are we going to continue 

asking the girls to be more careful and safe, to 

keep a watch on their dressing sense ? Again, 

before you get wrong, I do not support obscenity 

but what was her fault? She was decently 

dressed, just travelling in the public transport 

that is expected to be safe, studying sincerely 

and going for her internship training at the time 

she was raped. It is an eye opener for all, 

including the government, the police, the law 

makers and the common man. There have been 

discussions and debates on the topic and people 

have come up with many solutions like 

"CAPITAL PUNISHMENT" and "CHEMICAL 

CASTRATION". But for all of this to be 

implemented the culprit has to be convicted in 

the first place. For this, proper investigations, 

patrolling and then severe punishments must be 

implanted. An example should be set in such a 

manner that anybody who thinks of exhibiting 

such an inhumane behavior should be 

immediately refrained from doing so. 

We are a developing country, expected to reach 

great heights in the year to come. But we have 

women contributing to every sector. In the 

corporate sector 45% contribution is that of 

women. Schools have great number of teachers. 

A mother is rightly called the HOME MAKER. 

Nurses nurture patients in the hospital. Air 

hostesses serve people in planes, to make their 

journey comfortable. Hence, the contribution of 

women in nation building cannot be ignored. If 

we don‘t make our women feel safe enough to 

travel, work and give their best, our dream of 

becoming a developed nation will just be a 

dream. It is a well-known fact that charity begins 

at home, hence girls must be taught to defend 

themselves from any physical attacks and more 

importantly boys must be taught to respect the 

opposite gender. 

The countrymen should at least now 

realize that protecting the dignity of a women, 

making her feel safe and comfortable is not just 

her need but it is also the need of the hour for 

our country. Thus, on behalf of the entire 

women force of the nation, it is a humble request 

to the law makers, the implementing authorities 

to make this country a better, safer place for us. 
Gautami Kasbekar  

 

 Second Year B.Pharmacy 

BE CAREFUL 

Be Careful about your thought, 

Because they can, turn into sharp swords. 

Be Careful about your words, 

Because they can, lead you to action. 

Be Careful about your action, 

Because it may transform into habit. 

Be Careful about your character, 

Because it is your destiny. 

Yash Patil 

First Year B.Pharmacy 

 

DON'T WE ALL 

I was parked in front of the mall wiping off my 

car. 

I had just come from the car wash and was 

waiting for my wife to get out of work. 

Coming my way from across the parking lot was 

what society would consider a tramp. 

From the looks of him, he had no car, no home, 

no clean clothes, and no money. 

There are times when you feel generous but 

there are other times that you just don't want to 

be bothered. 

This was one of those "don't want to be bothered 

times." 

"I hope he doesn't ask me for any money," I 

thought. 
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He didn't. 

He came and sat on the curb in front of the bus 

stop but he didn't look like he could have 

enough money to even ride the bus. 

After a few minutes he spoke. 

"That's a very pretty car," he said. 

He was ragged but he had an air of dignity 

around him. 

His scraggly blond beard keep more than his 

face warm. 

I said, "Thanks," and continued wiping off my 

car. 

He sat there quietly as I worked. The expected 

plea for money never came. 

As the silence between us widened something 

inside said, "Ask him if he needs any help." 

I was sure that he would say "yes" but I held true 

to the inner voice. 

"Do you need any help?" I asked. 

He answered in three simple but profound words 

that I shall never forget. 

We often look for wisdom in great men and 

women. 

We expect it from those of higher learning and 

accomplishments. 

I expected nothing but an outstretched grimy 

hand. 

He spoke the three words that shook me. 

"Don't we all?" he said. 

I was feeling high and mighty, successful and 

important, above a tramp in the street, until 

those three words hit me like a twelve gauge 

shotgun. 

*Don't we all?* 

I needed help. 

Maybe not for bus fare or a place to sleep, but I 

needed help. 

I reached in my wallet and gave him not only 

enough for bus fare, but enough to get a warm 

meal and shelter for the day. 

Those three little words still ring true. 

No matter how much you have, no matter how 

much you have accomplished, you need help 

too. 

No matter how little you have, no matter how 

loaded you are with problems, even without 

money or a place to sleep, you can give help. 

Even if it's just a compliment, you can give that. 

You never know when you may see someone 

that appears to have it all. 

They are waiting on you to give them what they 

don't have - 

A different perspective on life, 

a glimpse at something beautiful, 

 A respite from daily chaos, which only you 

through a torn world can see. 

Maybe the man was just a homeless stranger 

wandering the streets. 

Maybe he was more than that. 

Maybe he was sent by a power that is great and 

wise, to minister to a soul too comfortable in 

themselves. 

Maybe God looked down, called an Angel, 

dressed him like a tramp, and then said, "Go 

minister to that man cleaning the car, that man 

needs help." 

*DON'T WE ALL?* 

Ritika khamra  

Second Year B.Pharmacy 

 Every day is a fresh beginning and every 

morning is a new attempt to do good for 

others. 

 When you change your behavior, you 

change your performance eventually 

changing your life. 

 Always try to prove that you‘re right but 

never attempt prove that others are 

wrong. 

 Beauty is just mode of attraction, only 

one‘s personality conquers the heart. 

 Human tongue takes three years to learn 

how to use it, but it takes lifetime to 

learn when and where to use it. 

Vinod Kadam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

You did not need to 

solicit the victory from 

anyone, when you own 

the vogue of triumph 

itself! 
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POTENTIALS OF STEM CELL IN 

RESEARCH 

Normal cells are the cells that have been 

differentiated to perform a special function in a 

localized area in the body. Stem cells are smart 

cells of the body. It is the origin of life. As stated 

by the great pathologist Rudolf Virchow, ―All 

cells come from cells.‖ Today it is proved with 

evidence that all cells come from stem cells.  

A stem cell is a special kind of cell that has 

unique capacity to renew itself and give rise to 

specialized cell types. As most cells of the body, 

like heart cells or skin cells, are committed to 

perform a specific function, stem cells are 

uncommitted and remain as it is, until it receives 

a signal to develop into a specialized cell. Stem 

cell has special properties such as long term self-

renewal, unspecialized cell and upon 

physiological conditions, give rise to specialized 

types of cell. 

Based on the potency (capacity of the cell to 

differentiate into specialized cell types) stem 

cells are classified as totipotent cells (fertilized 

egg), pluripotent cells (inner cell mass of 

blastocyst), multipotent cells (hematopoietic 

stem cells), unipotent cells (muscle/cardiac stem 

cells). Again based on source and lineage stem 

cells are classified into embryonic stem cells, 

adult stem cells, fetal stem cells, hematopoietic 

stem cells, mesenchymal stem cells, etc 

Embryonic stem cells (ES cells) are derived 

from the inner cell mass of an early stage 

embryo known as blastocyst. They are 

pluripotent means they are able to differentiate 

into all derivatives of the three primary germ 

layer: ectoderm, endoderm and mesoderm. But 

ESCs has several problems or disadvantages as 

occurrence of teratoma, ethical issues, and graft 

- versus - host disease. 

Adult stem cells are capable of making identical 

copies of themselves for the lifetime of the 

organism. They are usually divide to generate an 

intermediate cell type called a precursor or a 

progenitor cell. 

Stem cell niche is used to describe the micro 

environment in which stem cells is found, which 

interact with stem cells to regulate stem cell fate. 

Within the human body, stem cell niches 

maintain adult stem cells in a quiescent state, but 

after injury, the surrounding microenvironment 

actively signals to stem cells to either promote 

self-renewal or differentiation to form new 

tissues.  

Potentials of stem cells – 

Stem cells have potential in basic research for 

clarification of complex events that occur during 

human development and understanding 

molecular basis of cancer. 

Stem cells in drug discovery and development, 

they could allow scientists to test new drugs 

using human cell line which could speed up new 

drug development. Only drugs that were safe 

and had beneficial effects in cell line testing 

would graduate to whole animal or human 

testing. It would allow quicker and safer 

development of new drugs.  

Stem cells have been used in cell replacement 

therapies. Cells could be stimulated to develop 

into specialized cells that represent renewable 

sources of cells and tissue for transplantation. 

Cell replacement therapy could treat injuries and 

various genetic and degenerative conditions. 

Cardiovascular disease remains the single most 

potent killer in all developing and developed 

societies. A handful of pharmacologic strategies 

are available to treat coronary artery disease. 

However, no conventional treatment is available 

to reverse a failing and structurally deranged 

heart to transition back toward more efficient 

and healthful structure and cardiac pump 

function. Despite advances in reperfusion 

therapies for acute myocardial infarction (MI), 

many patients are left with large scars and 

significant adverse remodeling, underscoring the 

need for new approaches for myocardial 

preservation and regeneration. Ideally, cell 

therapy would provide readily available and 

well-characterized cell type(s) capable of 

homing to the infarct zone and altering the 

infarction healing process to limit or prevent 

ventricular remodeling. 

The gastrointestinal (GI) tract is a rich repository 

of stem cells. There is continuous and rapid 
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renewal of the epithelial lining of the GI tract. 

Attempts have been made in mice to harvest 

neural stem cells (NSCs) from the GI tract. This 

has potential in the treatment of motility 

disorders like achalasia, congenital hypertrophic 

pyloric stenosis, and diabetic gastroparesis. 

Over the last few years, there has been a 

tremendous surge of interest in NSC based 

therapies for treating neurologic disorders. The 

cells for brain repair may be derived from 

endogenous NSC populations or exogenous 

sources, such as ESCs. For these therapies to be 

effective it is imperative to be able to recruit 

transplanted neural progenitors to the damaged 

sites. 

Mesenchymal stem/Multipotent stromal cells 

(MSCs) are capable of differentiating into 

multiple types of connective tissues (i.e., bone, 

cartilage, and even muscle and neuron) and have 

pro-angiogenic and immune-modulatory effects. 

MSCs have potential utility for treating a variety 

of diseases and disorders, including graft versus 

host disease, organ transplantation, 

cardiovascular disease, brain and spinal cord 

injury, lung, liver and kidney diseases, and 

skeletal injuries. 

The cell retention and engraftment rate after cell 

delivery is very low. Potential alternatives using 

biomaterials and cell engineering techniques will 

increase cell retention and engraftment and are 

in development; however, future clinical studies 

will need to be conducted to evaluate their safety 

and efficacy. Ongoing research will continue to 

improve both our understanding of 

developmental cardiac myocyte and our ability 

to enhance the therapeutic properties of donor 

stem and progenitor cells. 

Till date, we are aware of allopathic, ayurvedic 

etc. medicines for treatment of life threatening 

diseases and disorders. But Stem cell therapy is 

the newly era of research and treatment line, 

known to be more effective than the other 

treatments available today. Other treatments do 

not ensure complete cure from the diseases, 

however stem cell treatment ensures same as it 

is not a symptomatic treatment. It is due to the 

fact that new cells are formed which are healthy 

& replace the cells causing disease in the person 

thus removing cause of disease or disorder.  

Success rate of this treatment is enormous, but 

ethical concerns need to be taken into account 

and proper guidelines are needed to ensure 

appropriate conduct of the research. People go 

for such a treatment in lethargic conditions and 

come back on their feet with a healthy smile on 

their faces.  

 Anuja Barve 

Second Year M.Pharmacy 

ONLY FOR YOU...... 

My attendance in class, 

is only for you 

My regular visit to college library 

is only for you 

My college with teachers, 

is only for you 

Those long sleepless nights, 

Are only for you 

My whole future, 

depends upon you... 

Oh! My dear EXAMINATIONS..  

My devotion is only for you..! 

Ritika Khamra 

Second Year M.Pharmacy 

“GIVE WITH GOOD HEART 

WITHOUT EXPECTATIONS” 

Why should we be good and do good when 

others don‘t respond the same way? What is the 

use of showing compassion? 

To help others is a humanitarian attribute; a 

compassionate nature is proof that you‘re 

human. You know this, that‘s why you have 

expressed doubts over the relevance of the ‗be-

good-do-good-feel-good‘ principle. May be 

someone you trusted broke your heart! 

If your intention is really to help others, then 

your entire concentration should be on the word 

‗others‘. There would be no scope to think about 

you. The idea of helping others is not a barter 

transaction, wherein you give something. It is 

just giving, pure and simple and not taking. 
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If we entertain the selfish idea to receive 

something, even a warm thank you, the idea of 

helping loses its charm. Then it will be just like 

any commercial transaction. That‘s why we‘re 

told, ―Do a good deed and throw it into the 

well!‖ What it means is, do good and forget 

about it. Don‘t even expect a smile of gratitude 

in return. 

One afternoon, Jesus Christ cured ten lepers. 

But, do you know how many of them stayed on 

to express their gratitude or even say a word of 

‗Thank you‘ to Jesus? Just one. Read the 

account of Luke in the Bible; it says that Jesus 

turned and enquired of his disciples, ―Where are 

the other nine?‖ The disciples answered: 

―Master, their selfish desire is fulfilled; they 

have now gone from here.‖ Listening to this 

Jesus smiled and simply proceeds further to help 

other poor and unhappy people. While telling his 

disciples: ―Do good to others‖. 

Even the Messiah, Who have a fresh lease of life 

to others, had to taste bitter ingratitude of the 

selfish. What than can people like you and me 

expect? So let us make this the motto of our life: 

to help other not for any commission but just to 

enjoy the inner feeling of indescribable joy. 

Help for the inner joy of helping. 

Nature never leaves you empty-handed. There 

was a farmer named Fleming in Scotland. One 

day heard a call for help he saw a boy sinking in 

a quicksand. Fleming pulled the boy out of the 

quicksand; he affectionately patted him and told 

him to go home. Then, he returned to his arming 

job again. Next day a well-dressed gentleman 

arrived at his hut. ―You saved the life of my son; 

I wish to present you with the reward.‖ He said. 

But Fleming said that he had done his duty. 

Spotting the boy in rags, the gentleman asked if 

that were his son. Fleming nodded. And the 

gentleman took the responsibility for the boy‘s 

education. 

Years later the farmer‘s son became a scientist, 

Alexander Fleming. He became renowned for 

his invention of Penicillin. A few months after 

the invention, the boy who his father saved got a 

severe attack of pneumonia.  And his life was 

saved, this time by Fleming Jr.‘s invention.  

What goes around comes around. As you saw, 

so shall you reap, in whatever form. Nature 

returns everything with interest. 

Jesus Christ would say: Happy are those who 

long to be just and good, for they shall be 

completely satisfied…Don‘t tell your left hand 

what your right hand is doing. And your father, 

who knows all secrets, will reward you. 

Vasanti Pawar 

Second Year M.Pharmacy 

MY PARENTS 

You both are special in every way, 

Encouraging me more and more each passing 

day. 

You both are the reason why I‘m so strong 

With you two at the help not a thing could go 

wrong. 

You‘ve both helped me through many 

Trials and tribulatior 

You‘ve made things better in every situation. 

Thank you both for always being there, 

And showing me that you truly care 

Worlds could never explain how I feel about you 

But I hope you know that I truly love you two! 

Love both! 

Shubham Katkar 

Second Year B.Pharmacy  

BEING A GOOD PERSON IN 

YOURSELF 

 You don‘t lose hopes to fight, but you 

lost something called courage. (BE A 

GOOD FIGHTER) 

 Nothing bad will happen to you, if you 

built courage in you. (BE 

COURAGEOUS) 

 You can show the positive attitude even 

if you lose to achieve something you 

tried to achieve. (BE A SPUNK)  

 There are three types of persons, WHO 

SUCCEED, WHO DREAM, WHO 

FAIL; Decide who you want to be in 

life. 

 I have seen God, he is the one who takes 

stand for kind and humble persons and 

he is always a leader. (BE A LEADER, 

NOT A SLAVE) 
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 You see your reflection when you see 

your goals are achieved. (BE AN 

ACHIEVER) 

 Put your extra efforts, when everybody 

is wasting time in losing their precious 

attempt of life. (BE IN A RACE) 

 Be an idol, when enemies are busy in 

creating the crimes. (BE A PLAYER) 

 

Aditi Chougule 

Second year B.Pharmacy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EASY TO DIFFICULT 

Easy is to get a place in someone's address book, 

Difficult is to get a place in someone's heart! 

Easy is to judge the mistake of others, 

Difficult is to manage our own mistakes! 

Easy is to set rules, 

Difficult to follow them! 

Easy to dream every night, 

Difficult is to fight for a dream! 

Easy is to enjoy life everyday, 

Difficult is to give its real value! 

Easy is to promise something to someone, 

Difficult is to fulfil the promise! 

Easy is to make mistake, 

Difficult is to learn from them! 

Easy is to receive, 

Difficult is to give! 

Easy is to read this 

Difficult is to follow the same...!! 

Gautami kasbekar 

Second year B.Pharmacy 

 

 

SUSHRUTA: FATHER OF INDIAN 

SURGERY 

Sushruta was an ancient Indian surgeon and the 

author of the book ‗Sushruta Samhita‘ in which 

he described approximately 300 surgical 

procedures, 120 surgical instruments and 

classified human surgeries in eight categories. 

He lived, taught and practiced his art on the 

banks of the Ganga‘s in the area that 

corresponds to the present day city of ‗Varanasi‘ 

in North India. Because of these unique 

contributions to the science and art of surgery he 

is known as ―Father of Surgery‖. 

Biography: 

Sushruta was born in 600 B.C. He was educated 

and worked in Varanasi. 

Contribution: 

There are numerous contribution made by 

Sushruta to the field of surgery. Surgical 

demonstration of techniques of making 

incisions, probing extraction of foreign bodies, 

alkali and thermal cauterization, tooth 

extraction, excisions, trocars for draining 

abscess, draining hydrocele and ascetic fluid etc. 

He described removal of prostate gland, urethral 

structure dilations, vesiculolithotomy, hernia 

surgery, caesarean section, management of 

intestinal obstruction, perforated intestines, 

accidental perforation of the abdomen with 

protrusion of omentum. Sushruta classified 

details of the size, types of dislocations, twelve 

varieties of fractures and classification of bone 

their reaction to the injuries. 

He also classified 76 eye diseases with signs 

symptoms, prognosis, medical/surgical 

interventions and cataract surgery. Dissection 

and study of anatomy of human body was 

included in his Samhita. He introduced use of 

wine to reduce the pain of surgical incision. 

Enumeration of 1120 illness and recommended 

diagnosis by inspection, palpitation auscultation 

was also significant. 

The first plastic surgeon in 600 B.C: 

Sushruta on of the earliest surgeons or the 

recorded history (600 B.C) is believed to be the 

Being idiosyncratic is 

not just about creative 

ideas. It’s all about 

accepting, presenting 

and winning. 
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first individual to describe plastic surgery. 

Sushruta who lived nearly 150 years before 

Hippocrates vividly described the basic 

principles of plastic surgery in his famous 

ancient treatise ‗Sushruta Samhita‘ which is one 

of the oldest treatise dealing with surgery in the 

world indicates that he probably the first surgeon 

to perform plastic surgical operations.  

Although many people consider plastic surgery 

as relatively a new specialty, the origin of plastic 

surgery has its too more than 40,000 years old in 

India, back to the Indus River Civilization. The 

mythico-religious shlokas associated with his 

civilization were compiled in Sanskrit language 

between 300 and 1000 B.C. in the form of 

Vedas, the oldest sacred books of the Hindu 

religious. 

Nilam Sawant 

Second year B.Pharmacy 

ADVERSE DRUG REACTIONS OF 

SOME POPULAR MEDICINES: A 

MAJOR CONCERN FOR HEALTH 

CARE 

The reason for which the whole world presently 

diverting towards the natural and traditional 

medicines not because they are more potent 

compare to synthetic drugs but only because 

they are more safe, produce less side effects, 

sure shot treatment for many chronic disorders 

where synthetic drugs fails to cure, holistic 

approach of treatment verses symptomatic 

treatment. Synthetic medicines are pure form, 

highly potent standardized with full proof 

mechanism of action, but still produces side 

effects may be due to insufficient clinical trials 

or hiding the toxicity study data, incomplete 

understanding of mechanism of action or 

receptor binding theory, patient physiological 

differences etc.  

The natural and traditional drugs shows less side 

effects may be due to biocompatibility, 

synergistic effects, milder in action, produced 

naturally in mild atmospheric conditions etc. 

The misuse of both traditional as well as 

synthetic medicines definitely produce harmful 

effects on human health hence should be used 

rationally. While overdose deaths from 

prescription opioids have nearly quadrupled 

since 1999, some of the most dangerous drugs 

don‘t require a prescription. 

Using data from the Food and Drug 

Administration for 2004 through 2015, Health 

Grove looked at the 150 drugs that are involved 

in the highest number of adverse reactions and 

ranked them by the percent of these reactions 

classified as serious. For many of these 

reactions, the FDA database uses medical 

terminology, such as pyrexia and dyspnoea for 

fever and labored breathing, respectively. 

The top 50 drugs with the most serious adverse 

reactions are considered the most dangerous. 

Though most on the list require a prescription 

and treat serious diseases, those like Advil and 

acetaminophen don‘t. It‘s important to note that 

these medicines may not be inherently 

dangerous, but improper dosage, combining 

medicines or taking them with substances like 

alcohol can dramatically increase risk. 

One-third of Americans say they ―combine 

medications when treating multiple symptoms,‖ 

according to the National Council on Patient 

Information, cited in a New York Times report 

on over-the-counter medicines. The same source 

also claims that only one in ten people read the 

labels entirely and one in five admits to using 

medication more than the label indicates. This 

creates an environment primed for unintended 

drug interactions and overdoses. 

Additionally, people over 65 years old — those 

most likely to take multiple drugs for chronic 

health issues — account for approximately 40 

percent of over-the-counter drug usage. This 

puts this group at greater risk for trouble with 

these drugs by way of adverse side effects and 

interactions. 

Despite the potential for negative consequences 

of drug use and misuse, modern pharmaceuticals 

have greatly contributed to the health and 

longevity of people around the world. Though 

many are regarded as safe, as more drugs 

become available over the counter and 
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prescriptions of others rise, consumer awareness 

becomes increasingly important. 

Following is the list of some important drugs 

having serious reactions and needs to take 

serious note. 

Note: In the case of ties, the drug with the 

highest number of total reported reactions is 

ranked higher. 

 

 

 

Sr. 

no. 

Therapeutic 

class 

Name of drug  % of 

serious 

reactions 

No of serious 

reactions 

Total no 

of 

reported 

reactions 

Brand names 

01 Cyclophosphami

de 

Antineoplastic 

Agent 

97 33,128 34,076 Cytoxan, 

Cytoxan 

Lyophilized 

02. Prednisolone Endocrine-

Metabolic 

Agent 

96 42,323 43,817 Orapred, 

Prelone, 

Veripred 20,  

03. Bevacizumab Immunological 

Agent 

96 39,957 41,281 Avastin 

04. Rituximab 

 

Antineoplastic 

Agent 

96 30,014 31,157 Rituxan 

05. Clozapine Antipsychotic 

 

95 29,470 30,914 Clozaril, 

Fazaclo, 

Versacloz 

 

06. Dexamethasone Metabolic 

Agent 

93 38,966 41,636 Baycadron 

Decadron,  

07. Zoledronic acid Calcium 

Regulator 

93 35,581 38,016 Reclast, Zometa 

08. Tacrolimus Antipsoriatic 92 27,964 30,262 Protopic 

09. Infliximab Immunological 

Agent 

91 68,167 74,738 Remicade 

10. Metoclopramide Antiemetic 91 32,757 35,623 Metozolv Odt, 

Reglan 
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11. Methylprednisolo

ne 

Endocrine-

Metabolic 

Agent 

90 30,040 33,095 Medrol, Medrol 

Dosepak, 

Methylpred-Dp 

12. Lenalidomide Immune 

Modulator 

89 69,123 77,417 Revlimid 

13. Medroxyprogeste

rone 

Endocrine-

Metabolic 

Agent 

89 34,018 38,079 Provera, Alti-

Mpa 

14. Rosiglitazone Antidiabetic 85 87,352 101,873 Avandia 

15. Ramipril Antihypertensi

ve 

85 32,374 37,895 Altace 

16. Ondansetron Antiemetic 85 31,005 36,133 Zofran, Zofran 

Odt, Zuplenz 

17. Morphine Analgesic 84 37,986 44,906 Avinza, Kadian,  

18. Allopurinol Antigout 84 30,921 36,755 Aloprim 

19. Spironolactone Cardiovascular 

Agent 

84 28,871 34,336 Aldactone 

20. Digoxin Cardiovascular 

Agent 

83 30,355 36,506 Digitek, Digox, 

Lanoxicaps,  

21. Furosemide Cardiovascular 

Agent 

82 102,865 124,020 Furocot, Lasix 

 

22. Clopidogrel Platelet 

Aggregation 

Inhibitor 

82 70,205 85,447 Plavix 

 

23. Alendronate Calcium 

Regulator 

82 39,257 47,769 Fosamax 

24. Rivaroxaban Anticoagulant 81 33,317 41,114 Xarelto 

25. Diazepam Anticonvulsant 81 31,794 38,978 Diastat 

26. Olanzapine 

 

Antipsychotic 80 32,222 39,957 Zyprexa, 

Zyprexa Zydis 

27. Conjugated 

estrogens 

Female 

Reproductive 

Agent 

79 40,659 51,272 Premarin,  

28. Diclofenac CNS Agent 79 27,921 35,286 Cambia, 

Cataflam,  
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29. Citalopram Antidepressant 78 42,147 53,752 Celexa 

30. Drospirenone and 

ethinyl estradiol 

Monophasic 

Contraceptive 

Combination 

78 31,921 40,426 Gianvi, Loryna,  

31. Oxycodone Analgesic 77 56165 72,020 Dazidox, Eth-

Oxydose,  

32. Pantoprazole 

 

Gastric Acid 

Secretion 

Inhibitor 

77 48,736 62,968 Protonix,  

33. Valsartan Cardiovascular 

Agent 

77 46,987 60,639 Diovan 

34. Lorazepam Antianxiety 77 42737 54873 Ativan  

35. Warfarin Anticoagulant 76 79,961 104,230 Coumadin, 

Jantoven 

36. Risperidone Antipsychotic 76 34023 44,415 Risperdal,  

37. Cyclosporine Immune 

Suppressant 

76 24,422 31,881 Gengraf, Neoral, 

Sandimmune,  

38. Amlodipine Cardiovascular 

Agent 

75 95694 126,505 Norvasc 

39. Acetaminophen Analgesic 74 119389 160481 Ofirmev 

40. Fentanyl Analgesic 74 29996 40444 Abstral, Actiq, 

Fentora,  

41. Fluoxetine Antidepressant 73 36722 50213 Prozac, 

Rapiflux,  

42. Prednisone Endocrine-

Metabolic 

Agent 

72 60187 83321 Deltasone, 

Prednicot, 

Prednisone  

43. Atenolol Cardiovascular 

Agent 

72 45374 62930 Tenormin 

44 Aspirin Analgesic 71 134402 187836 Ascriptin, 

Easprin, Ecpirin,  

45 Metoprolol Cardiovascular 

Agent 

71 71979 100829 Lopressor, 

Toprol Xl 

46 Sertraline Antidepressant 71 4305,622 64122 Zoloft 

47 Venlafaxine 

 

Antidepressant 

 

71 33623 47132 Effexor, 

Effexor-Xr 
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The list is endless because no drug without 

any side effects is yet to be synthesized. 

From the data of 50 drugs it is confirmed 

that more than 22% drugs are for CNS 

related disorders, 16% for cancer treatment, 

16% for cardio-vascular, 14% for endocrine 

metabolic disorders, 12% for analgesic 

drugs having adverse reactions and are more 

common drugs routinely prescribed and 

hence severity of side effects are  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

unavoidable for which miserable patients 

need to opt for alternatives.  Because of such 

severe adverse reactions and to avoid this 

globally we need to search for alternative 

drugs for treating such disorders with 

minimum side effects or to educate patients 

for ― prevention is better than cure‖ by 

changing life style, importance of exercise, 

yoga  and diet control to lead healthy life. 

Dr. S. G. Killedar 

Assoc. Professor and HOD 

48. Tramadol 

 

Analgesic 71 26,278 36867 Conzip, 

Synapryn, 

Ryzolt,  

49. Alprazolam 

 

Antianxiety 

 

70 51,950 73,606 Niravam, 

Gabazolamine 

50. Losartan  Cardiovascular 

Agent 

70 24,242 34,571 Cozaar 
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Departmental Profiles 

 

Department of Pharmaceutics 

Research Projects Undertaken 11 

Research grants Received 37 Lakhs 

Books Published 11 

Ph. D. Awarded 03 

Ph. D. Registered 16 

Patents Filed 12 (Filed), 01 (Granted) 

Publications 208 

Presentations 196 

Cumulative Impact Factor >45 

Cumulative H-index 26 

Prizes and Awards 14 

 

Department of Pharmaceutical Chemistry 

Research Projects Undertaken 17 

Research Grants Received (Rs.) 45 Lakhs 

Books Published 06 

Ph.D. Awarded 22 

Ph.D. Registered 24 

PG Awarded 124 

Patents Filed 07 

Publications 240 

Presentations 148 

Cumulative Impact Factor  48 

Cumulative H-index 25 
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Department of Pharmacology 

Research Projects Undertaken 03 

Research Grants Received (Rs.) 4.1 Lakhs 

Ph.D. Registered 02 

PG Awarded 12 

Publications 25 

Presentations 30 

Prizes and Awards 03 
 

Department of Pharmacognosy 

Research Projects Undertaken 06 

Research Grants Received (Rs.) 1.2 Lakhs 

Books Published 01 

Ph.D. Awarded -- 

Ph.D. Registered 06 

PG Awarded 24 

Patents Filed 02 

Publications 63 

Presentations 122 

Cumulative Impact Factor 20 

Cumulative H-index 12 

Prizes and Awards 15 
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Workshop on Cyber 

Crime Prevention and 

Awareness 

Workshop on Women 

Health Awareness 
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Sports Achievements at 

Lead College 

Competitions 

5
th
 Rank in National 

Level Quiz Competetion 

Co-Curricular Activities at A Glance 
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Workshop on Soft Skill For Employability 
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Emplyability and Skill 

Development 
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National Service Scheme 
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Bharati Vidyapeeth College of 

Pharmacy  

News at a Glance 
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Bharati Vidyapeeth College of Pharmacy, Kolhapur 

About Institute 

Bharati Vidyapeeth College of Pharmacy, Kolhapur established in 1996, has been 

accorded status of lead college by Shivaji University, Kolhapur and conducts 

Bachelor of Pharmacy and Master of Pharmacy in Pharmaceutical Chemistry, 

Pharmaceutics and Quality Assurance. The college is a recognized Ph. D research 

center of Shivaji University, Kolhapur and Bharati Vidyapeeth Deemed University, 

Pune. 

Highlights 

 Ranked 5
th

 in Maharashtra & 25
th

 in India by NIRF, MHRD, Govt. of India. 

 Lead Pharmacy College of Shivaji University, Kolhapur since 2005 till date.  

 5 faculties awarded Adarsha Shikshak Puraskar by Shivaji University, 

Kolhapur. 

 Team of student caring, dedicated, dynamic and highly qualified faculty. 

 Approved research center for PG and Ph.D. in pharmacy.  

 Excellent academic, research, extracurricular and Social track record. 

 Special guidance cell for GPAT, GRE, TOFEL, IELTS, MPSC & UPSC 

exam.  

 Interactive training and placement cell with 100% student placements.  

 Modern computer laboratory with LAN and 24 hours internet facilities. 

 Registered College Alumini promoting professional objectives of student. 

 Ragging free campus under CCTV surveillance and 24 hour security 

service.  

 Soft skill development program for B Pharmacy.    
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